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Henens: nepsasn
Jlenn: nepBbiii

[pumepnoe aByxXnee/annoe HKJINYHOE MEHIO 1151 BO3PACTHOI rpynmsl 12-18 Jer.

ITniteBble BenrecTna Duepreru- Buramuni Munepanbtble BenecTsa
Macca | benkn, | Kupel, | Yraes.. qeckast B1,
Ne peuenrypol Ipuenm nuumm, naumenosanue 6io1a HOpUHH r r r HEHHOCTS, ME | Comrf Aovr | B2 mr| Ca,mr [ Mg omr| Pomr | Feomr
JaBrpak
182-2015 Kauwa pucosas monounas 200 6.50 | 7.00 | 40.00 198.00 0.05 | 1.10 | 52.70 | 0.13 [ 16850 27.30 | 125.70 | 0.40
Dpykr 100 0,50 | 0.50 8.00 71.00 0.03 [13.00] 0.00 | 0.00 [ 34,00 | 25.00 | 33.00 | 0.80
762-1997 Kodeiinblit Hanurox 200 2,50 | 2,80 | 20.30 121.60 0,001 2,00 | 0.00 | 000 | 8.00 5,00 10,00 | 1,00
ChIp MOpLHOHHBI 30 7.00 | 8.60 0.00 105.50 0.20 | 0.20 | 48.30 | 1.00 [219.00]198.00| 27.00 | 1.00
barou o mposanusiit 20 1.50 | 0.60 | 15.00 50.00 0.03 ] 0.00 | 0.00 | 030 7.00 | 26,00 | 10.00 | 0.30
Hroro: 550 18 19,5 83,5 546,1 0,31 | 16,3 | 101 1,63 | 436,5 | 281,3 | 2057 | 3.5
Oben
139-2004 Cyn kaprodenbhbiii ¢ 6060BbIMH 250 6.00 | 4,00 [ 2220 142.70 02 | 5.8 0 0,07 | 42,7 35.6 88.1 1.3
451-2004 burouek macHoii 100 14,3 | 20,7 177 321 0,04 0 0 0.13 6 24 75 2
516-2004 MakapoHHbIC W3/ OTRAPHBIE 200 6 4.8 42.7 227 0.3 0 0 0.04 39 253 44.6 L4
702-1997 Komnor u3 yeprocmusa ¢ suramunom C 200 0,60 | 0,00 16.40 66,00 0.00 ] 0,70 | 0,00 | 0.02 | 8250 | 17.50 | 23.40 | 0.70
TOCT 2077-84  [Xune pxanoii i 50 2.00 | 0,30 | 15.00 69.00 0,20 |1 0,00 | 0.00 | 0.00 | 4.60 0.50 21,20 | 0,60
Hroro: 800 28,9 | 29,8 114 825,7 0,74 | 6.5 0 0,26 | 141,7 | 102,9 | 2523 5.9
Beero 3a geunn: 46,9 | 493 | 1975 1371,8 1,05 [ 22,8 | 101 1,89 | 578,2 | 3842 458 9,4
Henens: nepsan
Jeus: BTOpOIi
[Tuiessie Beuecrsa OHepreru- BuraMuHbl MunepasibHbie Benlectsa
Macca | benku, | Kupsol, | Vroes., qeckas Bl
Ne peuernrrypl Ipuem numm. Haumenosauue Goa MOPLUMH r r r LICHHOCTD, Mr | Comr | Aomre [ B2 mr | Ca,mr [ Mg, mr| P.owr | Feo
3aBTpak
259-2015 Kapkoe no-zomatnemy 280 19.6 12,7 41.6 453.8 0.1 | 10,8 0 0.3 179 67.9 | 3297 6.2
686-2004 Hait ¢ caxapom H rMoHOM 200 0.30 | 0.00 | 1530 39.40 0,00 | 2.00 | 0,00 | 0,00 [ 8.00 5.00 10,00 | 1,00
29-2006 Osouw no cezony 100 0.7 0 5 13,7 0.06 | 15 0 0 305 20 26 1
Maciio cnupodHoe nopHHOHHO 15.00 0.10 8.20 0,10 65.80, [ 0.00 | 0,00 | 0,07 0.00 2,40 0,20 0.00 0.00
baron ftoanposaniii 20 1.50 | 0.60 | 15,00 50,00 0.03 | 0,00 | 0.00 | 050 7.00 | 26,00 [ 10,00 | 0,30
HUroro: 615 222 | 21,5 77 642,7 0,19 | 27.8 | 0,07 08 | 5014 | 119,1 | 3757 | 8.5
Oben
147-2004 CyI1 ¢ MAKADOHHBIMH H3JICTUSIMK 250 2,50 | 3.80 [ 16,80 107,60 0.00 | 0.80 | 0.20 | 0,00 | 2640 [ 11,70 | 3850 | 0.70
498-2004 Inunens Kypunblii 100 14.2 16.7 1306 270 0.1 6 0.14 | 0,13 82 38 164 2
511-2004 Puc orsaphoii 200 7.9 6.9 55,7 292 0.3 0 0 0,02 6.4 30.6 93.5 0.6
631-2004 Komnor u3 uepuoii cmopouiint ¢ sut.C 200 0.6 0 31,2 140 0 16 0 0.02 63.8 Tl 5,9 0.3
I'OCT 2077-84 | Xuied pxanoii 50.00 2.00 | 030 | 15.00 69.00 0.20 ] 0.00 [ 0,00 | 0,00 4.60 0.50 | 21.20 | 0.60
Uroro: 800 272 | 27,7 | 1323 878.6 0.6 | 228 034 | 0,17 | 1832 | 879 | 323.1 4,2
Beero 3a nenn: 494 | 49,2 | 2093 15213 0,79 | 50,6 | 041 | 097 | 684,6 | 207 698,8 | 12,7




Henens: nepean

Jlens: Tpetuii

llnimeBsie semectra DHepreru- Buramusin MuHepaiibHbie Bellectna
Macca [ benku. | Kupsr, | Vres., yeckas BI.
No penerrryput [Tpuenm numm, HarmeHoBanue 6o MOPUKHU I I L LHCHHOCTS. Mr | Comr | A mr | B2, v | Ca. mr Mg mr| P, mr |Fe wmi
3aBTpak
366-2004 3anekaika TBOPOKHAS C HOBHTOM 250 21 22.3 12,5 530 0.5 0.5 21 0.6 383.6 53 429.9 1.3
686-2004 Haii ¢ caxapom u 1nmonom 200 0.30 0.00 15.00 59,40 0 2 0 0 8 5 10 1
Dpykr 100 0.50 | 0,50 8.00 71.00 0.03 [13.00f 0,00 | 0.00 | 34.00 | 25.00 33.00 | 0.80
Hroro: 550 218 | 228 98,5 660,4 0,53 | 15,5 21 0,6 425,6 83 472,9 3;1
Oben
124-2004 1x 13 ceesxeil kanycrs ¢ KapTodenem 250 2 3.7 10,9 82,5 006 | 58 10 0.05 58.1 23 53,1 0.8
408-1994 [Teuenn, Tyinenas B coyce 50/50 17,6 19,2 16.2 335 0.1 [269] 16.8 1.4 93.9 14,8 223.3 4.8
516-2004 MakaponHhie U31elus oTRapHbIC 200 6 4.8 42.7 227 0.3 0 0 0,04 39 23,3 44.6 1.3
Cok dhpykrosbiii 200.00 1.00 | 0,00 | 31.00 106,00 0.02 | 400 [ 0.00 | 020 [ 40,00 | 24.00 18,00 | 0,80
I'OCT 2077-84  [Xned pxanoii 50 2,00 | 030 | 15.00 69.00 0.2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0.6
Hroro: 800 28,6 28 115,8 819,5 0,68 | 36,7 | 26,8 1,69 | 202,5 | 87,6 362,2 8,3
Beero 3a aenn: 504 | 508 | 211,3 1479.9 121 | 522 | 478 | 2,29 | 628.1 170,6 | 835,1 11,4
}-fc,umm: nepsas
Jlenn: werBepTiii
[lniessie Bemectna DHepreru- Buramunn Munepansunie peutectra
Macca | benmku. | Kupor | Yren.. Yeckas BI.
Ne penterrrypet Upuenm i, Hanmenosanme 61moja HOPLKH r r r LUCHHOCT, mr | Comr | Aomr | B2, mr | Ca. mr Mg, mr| P, mr |Fe. mr
3aBTpak
461/587-2004  [Tedyrenu Mschble ¢ ToMaTHM coycom 70/50 120 7 10.3 14.4 198.1 0,08 | 4.6 0.1 0,2 18.6 24.8 146,2 L,
508-2004 Kauia rpeunesas paceninuaras 180 7.4 2.9 48.4 250 0,2 0 0 0,12 17.8 163 244.7 B
ChIp nopunonuslii 30 4.5 4.6 0 85.5 0,2 | 02 | 483 1 219 198 27 1
barow fioauposanmeiii 20 1,50 | 0.60 | 15.00 50.00 0.03 0 0 0.5 % 26 10 0.3
686-2004 Yaii ¢ caxapom 1 mumMonom 200 0.30 | 0.00 15.00 59.40 0 2 0 0 8 5 10 1
Hroro: 550 21 21,4 92,8 643 0,51 | 6,8 | 484 | 1,82 | 2704 | 4 16,8 | 4379 9,6
Oben
62-2006 OBot 110 cezony 100 0,7 0 5 13.7 0.06 15 0 0 305 20 26 1
110-2004 bopu u3 ceexeli kanycrsi ¢ Kaprodenem 250 3.6 4.4 16.8 130 0.05 | 10,7 10 0.05 58.5 27 60.7 1
388-2004 [ uniens pribHbIii 100 172 16.3 10,7 2512 0.08 0 0.08 0 146 12 186 0.8
520-2004 Kaprogennnoe mope 180 3.9 8.3 48 266 0.1 | 11.8 0 0.12 44.4 334 103.9 1.2
No591-2006r.  [Kucens ¢ suramuiom C 200 0.1 0 31,5 118.5 0.01 1 0 0.4 23 21 14 0.8
I'OCT 2077-84 | Xne6 pxanoii 30 2,00 | 0.30 15,00 69.00 0.2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0.6
Hroro: 860 275 | 293 127 8484 0.5 | 385 110,08 ] 057 | 5815 | 1 13,9 | 4118 5,4
Beero 3a geus: 48,5 | 50,7 | 219,8 14914 1,01 | 453 | 5848 | 2,39 | 8519 530,7 | 849,7 15




Henens: nepsas
Jlenn: nurerii

Ne penenrypa

Macca
[Tpuen numm, HaAHMCHOBATHE O110/14 HOPIMH

[umessie Bemecraa

r |

] Duepreru-

Buramunsi

Miutsepainiibie gemect

‘Bd

r [ qecKas mr f C. mr | A, Mr J B2, mr | Ca, mr ] Mg. \u‘] P, mr
3asTpax
= 728-2004 bannuukn ¢ naunnkoi 250 16.3 16.3 63.4 507 1.6 523 0.11 30.9 96.4 2.7
686-2004 Haii ¢ caxapom 1 iumonon 200 0.30 0.00 15.00 59.40 2 0 0 5 10 I
IOCT 31981-2013 Hor'_\_p'r DpYKTORLIH 100 24 4.5 13,9 110 0.8 25 0.2 175 1128 | 0.15
Hroro: 550 9 20,8 92,3 676,4 4,4 77,7 | 0,31 53,4 219,2 | 3,85
Oben
132-2004 Paccobmk neuunrpanckmii 250 4,5 3.8 14,2 119.8 6.3 0.3 0 23.6 73 0.9
451-2004 butosek macuoii 100 14.3 20,7 17.7 321 0 0 0.13 24 75 2
516-2004 Makapounsie usneims OTBAPHbIE 200 6 4.8 42,7 227 0 0 0,04 25,3 44.6 1.3
639-2004 Komnor uz emecn CYXOQPYKTOB ¢ BuT.C 200 0.5 0 3.5 128.9 0.7 0 0.02 LTS5 23,4 0.7
I'OCT 2077-84 [Xnes prxanoi 50 2,00 0.30 | 15,00 69.00 0 0 0 0.5 21,2 0.6
Hroro: 800 27,3 29,6 | 121,1 865,7 7 0.3 0,19 90,9 2372 55
Beero 3a nens: 46,3 50,4 | 2134 1542,1 11,4 78 0,5 1443 | 456,4 9.%
Henens: sropas
Henn: nepeotii
Iluiessbie peurectra JHepreru- Buramuiin Munepasibusie Bemectsa
Macca | Benku, Kupst, | Vraes., Yyeckast
No penentypa Lpuenm numm, HaUMCHOBamHe 011012 NOPLMK r r r LICHHOCTE, C.mr| A mr |B2, Mrl Ca, mr | Mg, Mr| P, mr Fe, mr
3asTpax
175-2015 Kawa "/Ipy#c6a" 200 12,1 6.3 38.4 242 0.8 49.9 | 0.53 33,9 1425 0.8
Dpykr 100 0,50 0,50 8.00 92.00 13.00( 0.00 | 0.00 25,00 [ 33.00 | 0.80
642-1994 Kakao ¢ monokxom 200 3.8 3.9 19.8 1227 2 0 0 5 10 1
Maciio cameounoe NOPUHOHHO 20 0.10 8.20 0.10 74.80 0 0.07 0 02 0 0
barou iouposanmpii 30 1,50 0,60 | 15.00 50.00 0 0 0.5 26 10 0.3
Hroro: 550 18 19,5 81,3 581,5 158 | 49,97 | 1,03 90,1 1955 | 2,9
Oben
133-2004 Cyn kaprodieanumii ¢ PLIGHBIMH KoHcepBamu 250 6.6 42 19 1627 12 0 0.08 36,7 1137 1.3
498-2004 Iuuiens kypumsiii 100 13.6 16,7 13.6 270 6 0.14 | 0,13 38 164 2
516-2004 Makaponusie uznenny OTBapHble 200 6 4.8 42,7 227 0 0 0.04 253 44.6 13
639-2004 Komnor uz emecn CYXOPpPYKTOE ¢ BHT.C 200 0,5 0 31,5 128.9 0,7 0 0.02 17,5 234 0,7
IF'OCT 2077-84  |Xue6 praHoii 50 2.00 0,30 | 15.00 69,00 0 0 0 0.5 212 0,6
Hroro: 800 28,7 29 121,8 857.6 18,7 | 0,14 | 0,27 118 366,9 59
Beero 3a gen: 46.7 | 485 [ 2031 1439,1 34,5 | 50,11 13 208,1 | 5624 | 8.8

AN



Henens: sropas
Jlens: BTOpOI

Iluuiesnie BeulecTsa

“nepreTu-

Buramunsi

MuHepansibIC BelllecTBa

Macca [ benxu, [ XKupsl, | Yraes.. yeckast BI.
No peuentypsi Lpuem numum, Haumenosanue 6Gio1a HOPHHK I r r IICHHOCTD, M | Comr| A mre | B2owr | Ca, o mr [ Mg mr| Powmr | Fe, mr
3asTpak

461/587-2004 | Tedrenn mscinic ¢ TomarHaim coyeom 70/50 120 7.3 10.3 14.4 198.1 0.08 | 4.6 0.1 0.2 18.6 248 146.2 1.8
508-2004 Kama rpeqnesas paccuitaras 180 7.4 3,9 48.4 250 0.2 0 0 0.12 17.8 163 2447 55

ChBIp NOpuMoHHBI 30 4.5 4.6 0 85,5 02 1 02 | 483 1 219 198 27 1
baToH Hoauposanilii 20 1.50 0.60 15.00 50.00 0.03 0 0 0.5 7 26 10 0.3

686-2004 Yaii ¢ caxapom M JIMMOHOM 200 0,30 0.00 15.00 59.40 0 2 0 0 8 3 10 1
Hroro: 550 21 21.4 92.8 643 0,51 | 6,8 | 484 1,82 | 2704 | 4168 | 4379 9.6

Oden

139-2004 Cyn kaprodenbiblii ¢ 6060BbIMK 250 6,00 | 4.00 | 22.20 142.70 02 ]| 5.8 0 0.07 | 4277 35.6 88.1 i3

439-2006 Kypuua orpapuas 100 14.3 20.1 L3 303.1 0.1 5 0,13 | 0,12 | 823 38.2 164.8 2
511-2004 Puc orBapHoii 200 7.9 6.9 55,7 292 0,3 0 0 0,02 6.4 30.6 93.5 0.6
Ne391-2006r.  |Kucens ¢ sutamurom C 200 0.1 0 31.5 118.5 0,01 1 0 0.4 23 21 14 0.8
I'OCT 2077-84 | Xneb paxanoii 50 2,00 | 030 | 15,00 69,00 0,2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0.6
HToro: 800 30,3 31,3 1] 1254 9253 081 | 1,8 | 0,13 | 0,61 159 1259 | 3816 53
' Beero 3a aenn: 51,3 52,7 | 2185 1568,3 1,32 | 18,6 | 48,53 | 2,43 | 4294 | 542,7 | 8195 | 14,9

Henens: Bropas
Jlenn: Tpetwii
IIuuiessle Beuecrsa Juepreru- Buramuns MuHepabHbIC BEUICCTRA
Macca | benku, | AKupst, | Vrnes..|  ueckas Bl.
Ne penentypei IIpuem nuim. HaumenosaHue G101 NOpPLKH r r r LEHHOCTD, mr | Comr| A mr |B2 mr| Camr [Mg mr| P,mr |Fe, mr
3apTpak

733-2004 OnajibK €O CryleHKoi 250 20 21,3 63.9 513,3 0.3 1.5 | 483 0.4 3513 | 827 | 3708 2.6

686-2004 Yaii ¢ caxapom 1 1MMOHOM 200 0.30 0.00 | 15.00 59.40 0 2 0 0 8 5 10 1
Dpykr 100 0,50 | 0.50 8.00 92.00 0,03 113.00( 0,00 | 0,00 [ 34,00 [ 25.00 | 33,00 | 0.80
Hroro: 550 20,8 | 21,8 86,9 664,7 0,33 | 16,5 | 483 04 | 3933 | 112,7 | 4138 4.4

Oben

132-2004 PaccollbHHK JICHUHIpaICKHii 250 4.5 3.8 14.2 119.8 0,2 6.3 0.3 0 29.5 23.6 73 0.9

451-2004 butouek MacHO# 100 14,3 20.7 74 32r 0.04 0 0 0.13 6 24 75 2
516-2004 MakapoHHbIE M3/1CIIHS OTBAPHEIE 200 6 4.8 42,7 227 0.3 0 0 0.04 5,9 253 44.6 1.3
639-2004 Komriior u3 emecu cyxodpykros ¢ sut.C 200 0.5 0 31,5 128.9 0 0.7 0 0.02 82,5 17,5 23.4 0.7
I'OCT 2077-84  |Xune6 pxanoii 50 2,00 0.30 | 15.00 69.00 0.2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0.6
Hroro: 800 27,3 29,6 | 121,1 865,7 0,74 7 0,3 0,19 | 1285 | 90,9 | 2372 5.5
Bcero 3a nens: 48,1 51,4 208 1530.4 1,07 | 235 | 48,6 | 0,59 | 521.8 | 203,6 651 9,9




Henens: sropas
Jlenn: HeTBEPThbIii

= [nniesbie Benecrna Ouepreru- Buramunn —’7 Muncpanbinie semecrsa
Macca | beakn, [ Wuper, [ Vien.. Heckas Bl,
Ne petenrypur Tpsem s, nanmenona e 0ot HOPLIAK I r 1 HCHHOCTE, ME | Covr | Aowr | B2, mr | Ca. mr Mg mr| P.mr |Fe,
- 3asrpak
388-2004 HTnmiens pribunii a 100 16 14 10,7 251,2 0.08 0 0.08 146 12 186 0.8
520-2004 Kaprodeibnoe mape o 180 3.9 8.3 48 266 0.1 | 11.8 0 0.12 | 444 334 103.9 1.2
0686-2004 Haii ¢ caxapom u Jimmonom 200 0.30 | 0.00 | 15.00 59.40 0 2 0 0 8 = 10 I
29-2006 OBoin 110 ceson 100 0,7 0 5 13.7 0.06 15 0 0 305 20 26 I
TV-2016 Xuehd nmenu i HOJMpOBaHH LI 20 1.50 0.60 | 15.00 50,00 0.03 0 0 0,5 7 26 10 0.3
Hroro: 600 224 | 229 93,7 640,3 027 | 288 | 0,08 | 0,62 5104 | 96,4 3359 [ 4,3
Oben
133-244 Cyn kaprodeniniii ¢ siion 250 4.2 4.4 14.2 131,1 0,2 | 63 0.3 () 295 23.6 73 0.9
443-2004 [Lion 300 24 22 293 577 02 | 32 () 0.3 22,8 63.9 350.5 43
Cok dpykrosbiii 200.00 100 | 0,00 [ 20.00 85,00 0.02 | 4.00 | 0.00 | 020 [ 2000 24.00 | 18,00 | 0.80
'OCT 2077-84 [Xueo pIKaHOi 50 2.00 | 030 [ 15.00 69,00 0,2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0.6
Hroro: 800 31,2 | 26,7 78,5 862,1 0,62 | 13,5 | 0,3 0,5 96,9 112 462,7 | 6,6
Beero 3a neun: 53,6 | 496 | 1722 1502,4 089 | 42,3 | 038 [ 1.12 607,3 | 2084 [ 7986 | 10,9
Henens: Bropas
JleHn: usitoiii
Iuuressie Beinectra DHepreru- Buramuup Munepainunie Beuecrsa T
Macca | Benka, HKupeL | Vrnes., yeckas Bl. |
Ne penerrrypa Ipuen nuwm, naumenosarme Gmona TOPLIHH r I r LCHHOCTD, ME | Comr| A mr [ B2, mr]| Ca. mr Mg.mr| P,mr |Fe, mr
3asTpax
342-2004 OMACT Harypanbimii 200 11 14 42.4 356.4 0.1 0.3 46.3 0.1 261.5 | 21.8 3123 2.8
ChIp MOpUHOHHRII] 30 4.5 4.6 85.5 0,2 0,2 48.3 | 219 198 27 1
Barou ifoauposanimiii 20 1,50 0.60 | 15,00 50,00 0.03 0 0 05 7 26 10 0.3
f 686-2004 Haii ¢ caxapom 1 umonom 200 0,30 0.00 | 15.00 59,40 0 2 0 0 8 5 10 I
29-2006 OBoun 1o cezony 100 0.7 0 5 13,7 006 | 15 0 0 305 20 26 1
Hroro: 550 18 19,2 77,4 565 0,39 | 17,5 | 94,6 1.6 | 800,5 | 2708 3853 [ 6,1
Oben ’
110-2004 bopui u3 ceweii kanycrst ¢ KapTogenem 250 3.6 4.4 16,8 130 0,05 | 10,7 10 0,05 | 585 27 60.7 1
498-2004 HInuuens kypuumii 100 15 18.3 13.6 270 0.1 6 0.14 | 0.13 82 38 164 2
516-2004 Makapouusie uzems OTBAPHBIE 200 6 4.8 42,7 227 0,3 0 0 0,04 59 253 44.6 1.3
631-2004 Komnor us yepnoii CMOPOJIMHBI ¢ BHT.C 200 0.6 0 31,2 140 ] 16 0 0.02 | 638 7.1 5,9 0,3
FOCT 2077-84  |X1e6 paxanoii 50 200 | 030 | 15.00 69.00 0.2 0 0 0 4.6 0.5 212 0.6
Uroro: 800 27,2 | 278 | 1193 836 0,65 | 32,7 | 10,14 | 0.24 2148 | 979 | 2964 52
Beero 3a nens: 452 47 196,7 1401 1,04 | 50,2 [ 104,74 1.84 1015,3 | 368,7 [ 681,7 | 11.3
L [M1oro cpennecyrounan 32 ane nerenn | 486 [ 500 [ 2050 | 14848 | 10 [351[ 538 15 [ 619.0 [ 2968 | 681.1 [114]




