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Hepens: nepsasi
Jlenn: nepsbiii

IIpumepHoe AByXHe/de/IbHOE HHKIHYHOE MEHIO /ISt BO3pacTHO# rpynnbi 12-18 Jer.

[Tumesbie BenecTna DHepreTu- Buramunnt MuHepaibHbIC BelecTBa
Macca | benkn, | Kupsl, | Yries., Yeckas BI,
Ne perenmypsi Ilpuem nuiy, HanmeHosanue 0J0/1a NOPLHH I I T LCHHOCTD, mr | Comr| A mr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr | Fe, mr
3asTpak
182-2015 Kara pucoBasi Mosiounas 200 7.8 9,2 41,7 290 0.05] 1,1 527 | 0,13 | 1685 ] 273 125,7 0.4
DOpykT 100 1.1 0.3 28 97 0,03 6 0 0 34 23 33 0.8
762-1997 Kodeiinbiii HarmMTOK 200 2.5 2.8 10,5 121,6 0 2 0 0 8 5 10 1
ChbIp NOPLHOHHBIH 30 7 T 0 80 02 1 02 48.3 1 219 198 27 1
BatoH HoaupoBaHHBIi 20 2 0,3 15 79 0.03 0 0 0.5 7 26 10 0.3
Hroro: 550 20,4 19,6 95,2 667,6 031 1 93 101 1,63 | 436,5 | 281,3 | 205,7 3.5
Oben
139-2004 Cyn kaprodenbibiii ¢ 6000BEIMH 250 9.2 5.6 273 290 0,2 5.8 0 0,07 427 35,6 88.1 1.3
451-2004 burouek MacHoit 100 12.5 6,2 17 267 0,04 0 0 0,13 6 24 75 2
516-2004 MakapoHHBIe H3/ICTIHs OTBAPHBIC 200 6.1 15 48 236 0.3 0 0 0,04 59 253 44.6 1,3
. 702-1997 Komnot u3 yeprociusa €euramunom C 200 0,6 0 16,4 66 0 0,7 0 0.02 82,5 17.5 23,4 0,7
I'OCT 2077-84 | Xneb pxaHoii 50 L3 1 15,3 60 0,2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0.6
Hroro: 800 29,7 | 27,8 124 919 0,74 | 6,5 0 0,26 | 141,7 | 102,9 | 252,3 59
Bceero 3a aeHb: 50,1 474 | 2192 1586.6 1,05 | 158 | 101 1,80 | 578,2 | 384,2 458 9.4
Hexaens: nepeasi
Jleun: BTOpOIi
ITumieBsie BelecTra DHepreTH- Buramuubi MuHepaibHbIe BelECTBA
Macca | benku, | Kupel, | Yraes., yeckas BI,
Ne peuentypet ITpuem nuiy, HauMeHoBaHKue 6moxa MOPLMH r r I uennocts, | mr | C,mr| A, mr | B2, mr| Ca, mr | Mg mr| P,mr |Fe mr
3asTpak
259-2015 JKapxkoe no-nomaunemy 280 17,9 12,6 26.5 364.2 0.1 | 10.8 0 0,3 179 67,9 3297 6,2
686-2004 Yaii ¢ caxapoM 1 JTHMOHOM 200 0.3 0,1 152 55 0 2 0 0 8 5 10 1
29-2006 OBOLIM 110 Ce30HY 100 1,6 0.3 19,8 33 0.06 | 15 0 0 305 20 26 |
Maciio CIMBOYHOE TTOPUMOHHO 10 0.1 8.2 0,1 74.8 0 0 0,07 0 24 0.2 0 0
barou fioupoBanHbIii 20 2 0.3 15 79 0.03 0 0 0.5 7 26 10 0,3
Hroro: 610 21,9 21,5 76,6 606 0,19 | 27,8 | 0,07 08 | 501,4 | 119,1 | 3757 8,5
Oben
147-2004 Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3JICTIUAMH 250 8.1 12,6 14,2 175 0 0.8 0,2 0 26,4 1.7 38,5 0.7
498-2004 [1IHuLEens KypUHBI 100 12,8 7,2 15,2 185 0.1 6 0,14 | 0,13 82 38 164 2
511-2004 Puc orBapHoii 200 4,6 7.5 37.6 319 0.3 0 0 0,02 6.4 30.6 93,5 0.6
Cok (pyKTOBBIii 200 0.6 0.1 38.9 141 0,02 4 0 0.2 40 24 18 0.8
I'OCT 2077-84 | Xneb paanoii 50 1.3 2 15,3 60 0.2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0,6
Hroro: 800 274 | 294 | 121,2 880 0,62 | 10,8 | 034 | 0,35 | 1594 | 1048 | 3352 4,7
Bceero 3a neus: 49,3 50,9 | 197,8 1486 0,81 | 38,6 | 0,41 1,15 | 660,8 | 223,9 | 710,9 | 13,2




Henes: nepsas

Jlenn: Tperuii
[Tnmesbie BENECTBA JHepreTH- ButamuHbl MuHepabHbIC BEIIECTBA
Macca | Benku, | Kupbl, | Yraes.,|  deckast Bl1,
Ne perentypst Tlpuem NuiIM, HAUMCHOBAHHE 6mona NOpPHUK r r i LICHHOCTD, mr | C.mr| A mr | B2, mr| Ca,mr [Mg, mr| P,wr Fe. mr
JaBTpak
366-2004 3ancKaHka TBOPO/KHaA ¢ MOBHIUIOM 200/50 20,6 20,1 45,2 498 0.6 0.7 28 0.8 5115 70,7 573.2 1,7
686-2004 Yaii ¢ caxapoM M JIHMOHOM 200 0.3 0,1 152 55 0 2 0 0 8 5 10 1
DpykT 100 1,1 0.3 28 97 0,03 6 0 0 34 25 33 0.8
Hroro: 550 22 20,5 | 884 650 0,63 | 8,7 28 0,8 | 553,5 | 100,7 | 616,2 35
Oben
124-2004 [1ln 13 cBexel Kamycrhbl € kapTodenem 250 2.2 5.8 12,4 129 0,06 | 5.8 10 0,05 58,1 23 59,1 0,8
408-1994 [leuenb, Tymenas B coyce 50/50 100 18,7 9.9 6,2 356 0,1 1269 | 168 1.4 93.9 14,8 | 2233 4.8
516-2004 MakapoHHBIC H3/Ie/IHs OTBAPHbIC 200 6,1 13 48 236 0.3 0 0 0.04 5.9 2353 44,6 1.3
631-2004 KoMIOT U3 YepHoii cMOPOJIMHEL ¢ BUT.C 200 0,4 0 48.6 142 0 16 0 0,02 | 638 7.l 32 0,3
TOCT 2077-84 | Xueb pxanoi 50 1,3 2 15,3 60 0,2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0,6
Hroro: 800 28,7 | 30,7 | 1305 923 0,66 | 48,7 | 268 | 1,51 | 226,3 70,7 | 350,1 7,8
. Bcero 3a 1eHb: ¥ 50,7 | 51,2 | 2189 1573 129 | 57,4 | 548 | 2,31 | 779.8 1714 | 966,3 | 11,3
Hejiens: nepsas
Jlens: yeTBepThIil
[TuieBble BEUICCTBA DHepreTH- ButamMHHBbI MumepalibHbIE BEIIECTBA
Macca | benku, | Kupst, [ Yries.,|  ueckas Bl,
Ne peLentypbl [lpuem MMM, HAMMCHOBAHWC omona NOpLMH r I r LIEHHOCTb, mr | Comr| A, mr | B2, mr | Ca, mr Mg, mr| P,mr |Fe mr
3aBTpaK
461/587-2004 |Tedrenu macHbie C TOMATHBIM COYCOM 70/50 120 7.3 7.6 24,1 134 0.08 | 4.6 0,1 0,2 18.6 248 146,2 1.8
508-2004 Kama rpeunepas paccpinyaras 180 1.2 8.4 25,6 216 0,2 0 0 0,12 17.8 163 2447 5.5
ChIp NMOPUHOHHDIHA 30 6 6 0 80 02 | 02 | 483 1 219 198 27 1
Barou fioaMpoBaHHbii 20 1 0,3 15 79 0.03 0 0 0.5 i 26 10 0,3
686-2004 Yaii ¢ caxapoM U IMMOHOM 200 0.3 0,1 152 55 0 2 0 0 8 5 10 1
Hroro: 550 21,8 | 224 79,9 564 051 | 68 | 484 | 1,82 | 2704 416,8 | 4379 | 9,6
Oben
62-2006 OBOIIIK MO CE30HY 100 2,2 ] 11.6 98 0,06 | 25 0 0 129 20 26 1
110-2004 Bopiut 13 cBeKEH KallycThbl ¢ kaprodenem 250 8 12.4 18.8 207 0.05 | 10,7 10 0,05 58.5 27 60,7 1
388-2004 [TIuuuens phOHbIHI 100 15.8 6,2 9,2 202 008| 0O 0.08 0 146 12 186 0.8
520-2004 KaprodenbHoe mope 180 39 8.3 48 266 0.1 | 11.8 0 0,12 | 444 33.4 103,9 1.2
Ne591-2006r. Kucens ¢ sutamunom C 200 0.1 0 31,5 118 0,01 1 0 0.4 23 21 14 0.8
TOCT 2077-84 | Xneb pkanoit 50 1,3 2 15,3 60 0,2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0,6
Uroro: 880 31,3 | 33,9 | 1344 951 05 | 485 | 10,08 | 0,57 [ 4055 | 1139 411,8 5.4
Bceero 3a neHb: 53,1 56,3 | 214,3 1515 1.01 | 553 | 58,48 | 2,39 | 6759 | 530,7 849,7 15




Fleneo: nepuas
Jlenn: nsereii
—

Macca [Inuessie Bemecrra Duepreru- Buramunn Munepajibible Bemectsa
No peuenryph Tpuem nuumm, Haumenopanue Omozna HOPLHH r | iy [ r HeCKast Mr ] C, Mmr l A, Mr I B2, mr | Ca, Mr l Mg, mr , P, mr ] Fe, mr
3apTpak
728-2004 biuHunky ¢ naumukoii 200 16.5 18.2 46,5 440 0,1 1.6 523 0.11 38 30.9 96.4 2o
686-2004 Haii ¢ caxapoM u jiumMoHOM 200 0.3 0.1 15,2 45 0 2 0 0 8 5 10 I
I'OCT 31981-2013 Horypr dpykTOBLIi 150 3.5 3.1 17.3 113 0,04 | 0.8 25 0,2 148.8 | 175 1128 | 0,15
HUroro: 550 203 | 214 79 598 0,14 | 44 | 77,7 | 0,31 1948 | 534 | 2192 [ 385
Oben
132-2004 Pacconbuuk nenunrpanckuii 250 9.4 q 28 197 02 | 63 0,3 0 29,5 23,6 73 0,9
451-2004 burouex macuoii 100 12,5 5,2 17 261 0,04 0 0 0,13 6 24 75 2
214-2004 Kanycra tymenas 200 3.9 15 24,9 258 0.06 1 197 ] 0,12 | 0,12 103.7 | 346 69,1 1.4
639-2004 Komnor u3 cmecu CYX0(ppykToB ¢ But.C 200 0.4 0 38,9 142 0 0,7 0 0,02 | 825 175 23.4 0,7
I'OCT 2077-84  |Xne6 pwanoii 50 1:3 2 153 60 0,2 0 0 0 4,6 0,5 21,2 0,6
Hroro: 800 295 | 29,9 | 124,1 918 0,5 [26,7 | 042 [ 0,27 226,3 | 100,2 | 261,7 5,6
Bcero 3a neun: 498 | 51,3 | 2031 1516 0,64 | 31,1 | 78,12 | 0,58 | 421 1 | 153,6 | 480,9 | 945
Henens: sropas i
ﬂCHb.’ 1nepBblii
IMuiiesbie Benecrsa Duepreru- Buramuts Munepaiibhbic Bemectsa
Macca | benkw, | Xupei, | Vrnes.. qeckas BI,
Ne peuentypei IpreM nuuwm, Haumenopanue O6mona HOPLIHH g i r LEHHOCTh, Mr | Comr| A wmr [ B2 mr| Ca, mr Mg. mr| P,mr |Fe, mr
3asTpax
175-2015 Kawra "Jlpyx6a" 200 11,6 9.8 40,5 265 0,1 08 | 499 | 0,53 | 1885 33,9 1425 0,8
Dpykr 100 1.1 0.3 13 80 0,03 6 0 0 34 25 33 0.8
642-1994 Kakao ¢ monokom 200 4.4 3.9 15.8 118 0 2 0 0 8 5 10 1
Macino cnuBounoe HOPLHOHHO 20 0.1 3,2 0,1 75 0 0 0.07 0 24 0,2 0 0
baron iionuposannmiii 30 2 0.3 15 79 0,03 0 0 0.5 7 26 10 0,3
Hroro: 550 192 | 225 84,4 617 0,16 | 88 | 49,97 | 1,03 239,9 | 90,1 195,5 2,9
Oben
133-2004 Cyn kapTodebHblii ¢ pIGHbIMHI KOHCEpBaMH 250 5 7,2 233 225 0,1 12 0 0,08 135 36,7 1137 1,3
498-2004 [Huuens kypuHbii 100 16,6 7.2 21.2 270 0,1 6 0,14 | 0,13 82 38 164 2
516-2004 MakapoHusie uzaenus OTBapHEIE 200 6,1 13 48 236 0,3 0 0 0,04 3,9 25.3 44,6 1.3
702-1997 KomnoT u3 wepnociuea ¢ surammnom C 200 0,6 0 16,4 66 0 0.7 0 0,02 82.5 17.5 234 0,7
I'OCT 2077-84  [Xne6 pxanoii 50 1,3 2 153 60 0,2 0 0 0 4.6 0.5 212 0,6
Hroro: 800 29,6 | 294 | 1242 857 0,7 [ 18,7 | 0,14 | 0,27 310 118 366,9 59
Beero 3a nens: 488 | 51,9 | 208,6 1474 0,86 | 27,5 | 50,11 1,3 | 5499 | 208,1 | 562.4 8,8




e sropast
Jlenn: BTopoi

lumiesrie BenecTsa DHepreru- Buramuns MuHepaibHBIE BELIECTBA
Macca | benxn, | Xupel, | Vrnes., yeckas BI1.
Ne peuentypsi ITpuem nuim, HaumeroBanue 610/1a 1OpIHMK I B r LEHHOCTb, mMr | Comr| A, mr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P,ur |Fe mr
3asTpax
461/587-2004  |Tedrenu MacHbie ¢ TOMATHBIM coycom 70/50 120 7.3 7.6 24,1 134 0,08 | 4.6 0,1 0.2 18.6 24.8 146.2 1.8
508-2004 Kama rpeunesas pacceimyaras 180 7.2 8.4 25,6 216 0,2 0 0 0.12 17.8 163 2447 5.5
ChIp NOPLUUOHHBIH 30 6 6 0 80 0,2 0,2 48.3 1 219 198 27 1
barou iHoaupoBaHHBIH 20 | 0.3 15 79 0,03 0 0 0.5 T 26 10 0.3
686-2004 Yaii ¢ caxapom H IMMOHOM 200 0,3 0.1 152 55 0 2 0 0 8 5 10 1
Uroro: 550 21,8 22,4 79.9 564 051 | 68 | 484 | 1,82 | 2704 | 416,8 | 4379 9,6
Oben
139-2004 Cyn kaprodenselii ¢ 6060BbLIMU 250 9.2 5.6 17:3 215 0,2 5.8 0 0,07 42,7 35,6 88,1 1,3
439-2006 Kypuua orsapuas 100 14,5 9,6 12,4 368 0,1 5 0,13 | 0,12 | 823 38,2 164,8 2
511-2004 Puc orsapHoit 200 4.6 11.5 46,7 212 0,3 0 0 0,02 6.4 30,6 93,5 0,6
No591-2006r.  |Kucenns ¢ puramurom C 200 0,1 0 31,5 89 0.01 1 0 0.4 23 21 14 0,8
I'OCT 2077-84 | Xneb pxanoit v 50 1,3 2 153 60 0.2 0 0 0 4,6 0,5 21,2 0,6
) Uroro: : 800 29,7 | 28,7 | 123,2 944 0,81 | 11,8 | 0,13 | 0,61 159 125,9 | 381,6 53
Bceero 3a geHnb: 51,5 | 51,1 | 203,1 1508 1,32 | 18,6 | 48,53 | 2,43 | 4294 | 542,7 | 819,5 | 149
Hepens: Bropas
Jleun: TpeTuii
ITuiessie BelecTsa DHepreTH- Buramunbl MumepaibHble BEUIECTBA
Macca | benku, | XKupsl, | Yries., yeckas B1,
Ne penentypbt ITpuem nuimy, HaumMeHoBanue 6moa TTOPLUH I r r L[EHHOCTh, mr | C,mr] A, mr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr| P,mr |Fe, mr
3aBTpak
733-2004 Onajapk co CryneHKkoi 250 20,1 21.8 51 458 0.3 1.5 483 0.4 351.3 82.7 370.8 2.6
686-2004 Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 200 0.3 0,1 152 55 0 2 0 0 8 3 10 1
DpykT 100 11 0.3 23 89 0.03 6 0 0 34 25 33 0.1
Uroro: 550 215 | 222 89,2 602 033 ] 95 | 483 04 | 3933 | 112,7 | 4138 3,7
Oben
133-2004 Cyn kaprodenbHblii ¢ giilom 250 7.8 5.8 22,5 147 0,2 | 8.6 0.4 0,25 42,1 30 107.8 1.8
451-2004 butouek MacHOMH 100 15,9 8.2 19 271 0,04 0 0 0,13 6 24 75 2
516-2004 MakapoHHBIE M3/ICJIMA OTBAPHBIC 200 6.1 13 38 236 0.3 0 0 0,04 5,9 253 44,6 1.3
639-2004 Kommor u3 cmec cyxo(pykToB ¢ BUT.C 200 0.4 0 389 142 0 0,7 0 0,02 82.5 175 234 0,7
I'OCT 2077-84 | Xned pxaHoii 50 1.3 2 15.3 60 0,2 0 0 0 4.6 0.5 21.2 0.6
Hroro: 800 31,5 29 133,7 896 0,74 | 9,3 0,4 0,44 | 141,1 | 973 272 6,4
Bceero 3a enb: 53 51,2 | 222,9 1498 1,07 | 18,8 | 48,7 | 0,84 | 5344 | 210 6858 | 10,1




e wropas

Tt SevBeprILii
i 1 | Iniennie BeniecTna HepreTi- BuraMuHbL Musepanbible BEUIECTBA
Macea | Genkn, | Kupui, | Yrues., yeckas BI,
No peuernTyphbl IlpueM MHIILK, HAUMEHOBAHNE 0o/ HOpHMN I 1 r [ICHHOCTh, mr | Comr| A, mr | B2, mr| Ca, mr | Mg, mr P,mr |Fe mr
JaprTpax
388-2004 I IHuuens puOHBIH 100 15,1 8.3 9.4 202 008| 0 0,08 0 146 12 186 0.8
520-2004 KaprodensHoe mope 180 3,9 10,3 30 234 0,1 11,8 0 0,12 44 4 334 103.,9 1,2
686-2004 Yaii ¢ caxapoM H JIHMOHOM 200 0.3 0,1 15,2 55 0 2 0 0 8 5 10 1
29-2006 OBOLLM O CE30HY 100 1,6 0,3 1.8 33 0,06 | 15 0 0 305 20 26 1
TV-2016 X 1e6 mHieHHH HbIH HOMpOBaHHbI 20 1.6 0.2 15 50 0 0 0 0 4.6 6.6 17.4 0,2
HUroro: 600 22,5 19,2 | 814 574 024 | 288 | 008 | 0,12 508 77 3433 4,2
Oben
132-2004 PacconbHUK JICHHHIPAICKHH 250 42 T 28 139 02 | 63 0.3 0 295 23,6 i) 0,9
443-2004 108 300 24 18,2 | 29.3 577 02 ] 32 0 0,3 228 | 63,9 | 3505 43
631-2004 KOMIIOT U3 YepHO# cMOPO/IHibI ¢ BUT.C 200 0.4 0 49,6 142 0 16 0 0.02 | 638 7.1 3.9 0,3
TOCT 2077-84 | Xuieh pxauoii 50 1.3 2 133 60 0,2 0 0 0 4.6 0,5 21,2 0.6
Hroro: 800 299 | 27,9 | 1222 9218 06 |255| 03 032 | 120,7 | 951 | 4506 | 6.1
Beero 3a aeHb: oy 524 | 47,1 | 203,6 1492 084 | 543 | 038 | 044 | 6287 172,1 | 7939 [ 10,3
Henens: propas
Jlenn: nATHI
[ IMieBLIC BEHECTBA IHEPreTh- ButamuHbl MuHepalbHBIC BCIIECTBA
Macca | Benku, | Kupei, | Yroes., yeckas BI1,
Ne penentypsl IlpueM MUY, HAUMEHOBAHNUC omoa HOPLMH r r r LEHHOCTh, mr | C,mr| A, mr | B2, mr | Ca mr Mg, mr| P mr | Fe mr
3aBTpaK
342-2004 OmIieT HATYpabHbIH 200 11,5 12.3 37.9 368 02 ] 05 | 578 02 | 3269 | 272 | 3904 3.5
Chlp HOPIHOHHBIHA 30 i 7 0 80 02 ]| 02 | 483 1 219 198 27 1
BatoH o 1IMpOBaHHBIi 20 ] 0,3 15 79 0,03 0 0 0,5 ¥ 26 10 0,3
686-2004 Uait ¢ caxapoM v JIKMOHOM 200 0.3 0,1 15,2 55 0 2 0 0 8 5 10 1
29-2006 OBolIH MO Ce30HY 100 1.6 0.3 9.8 33 0,06 | 15 0 0 305 20 26 1
HUroro: 550 224 20 77,9 615 049 | 17,7 [ 106,1 | 1,7 | 8659 276,2 | 4634 6,8
Oben
110-2004 Bopiui 13 cBekeid KaryCThl € kaprodenem 250 8 8.5 18.8 207 0,05 | 10,7 10 0.05 58,5 27 60.7 1
488-2004 TTtuua Tymenas B coyce 70/30 100 13,9 8 13.1 324 0,07 | 6.8 8.1 0,07 | 205 [17 81 1.3
516-2004 MakapoHHbIE H3/1E/IHs OTBAPHBIC 200 6.1 13 48 236 0,3 0 0 0,04 5.9 253 44.6 1.3
Cox QpyKTOBbIi 200 0.6 0.4 32,6 120 002] 4 0 0,2 40 24 18 0.8
TOCT 2077-84 [Xne panoii 50 1.3 2 15,3 60 0,2 0 0 0 4.6 0.5 21,2 0,6
Hroro: 800 299 | 31,9 | 1278 947 064 | 21,5 | 181 | 0,36 | 1295 88,5 | 2255 5
Beero 3a 1eHb: 52,3 | 51,9 | 2057 1562 13 | 39,2 [ 1242 | 2,06 | 9954 364,7 | 6889 | 11,8

[ [fitoro cpenecyTounas 3a 1Be HexenH | [ 501 ] 510 [2097] 15211 [10 [357] 565 | 15 [ 6254 ] 296.1 | 7016 | 11,4 |




