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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования Муниципального общеобразовательного 

учреждения средней школы № 4 "Центр образования" Тутаевского муниципального района 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

общеобразовательного учреждения средней школы № 4 "Центр образования" Тутаевского 

муниципального района, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год Муниципального общеобразовательного учреждения средней школы № 4 

"Центр образования" Тутаевского муниципального района начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 классе 

– 37 часов, в 11 классе – 37 часов.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углублённое изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, может 

быть использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углублённом уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов (факультативных/элективных), 

обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 



представителей) разрабатываются индивидуальные учебные планы (далее ИУП) в соответствии 

с Положением о порядке обучения по индивидуальному учебному плану в МОУ СШ №4 «Центр 

образования», утверждённым приказом директора МОУ СШ №4 «Центр образования» от 

31.08.2023 № 166/01-10, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития 

обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования) с 

ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности, с учётом предполагаемого 

продолжения образования обучающихся. 

Учебный план профиля обучения и (или) ИУП содержат не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривают изучение не менее 2 

учебных предметов на углублённом уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углублённом уровне. 

МОУ СШ №4 «Центр образования» обеспечивает реализацию учебных планов и (или) 

ИУП следующих профилей обучения: социально-экономического, гуманитарного, 

универсального. 

Часть образовательной программы среднего общего образования (в части преподавания 

отдельных учебных предметов (углубленный уровень), учебных курсов) реализована с 

использованием сетевой формы в соответствии с Положением организации и осуществления 

образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ в МОУ 

СШ №4 «Центр образования», утверждённым приказом директора МОУ СШ №4 «Центр 

образования» от 28.02.2023 № 44/01-10 и договором о сетевой форме реализации 

образовательной программы среднего общего образования с соответствующим ресурсным 

центром. 

В ресурсном центре МОУ лицей №1 организуется изучение учебных предметов 

«Математика», «Физика», «Информатика» на углублённом уровне, а также учебных курсов, 

подкрепляющих перечисленные учебные предметы. 

В ресурсном центре МОУ СШ №3 организуется изучение учебных предметов 

«Математика», «Обществознание», «География» на углублённом уровне, а также учебных 

курсов, подкрепляющих перечисленные учебные предметы. 

В ресурсном центре МОУ СШ №6 организуется изучение учебных предметов 

«Иностранный язык» (англ.), «История», «Обществознание», «Химия», «Биология» на 

углублённом уровне, а также учебных курсов, подкрепляющих перечисленные учебные 

предметы. 

В 2023-2024 учебном году обучающимися выбраны следующие предметы для изучения 

на углублённом уровне на базе школы: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», 

«Информатика», «Биология», «Обществознание».  

В ресурсном центре МОУ СШ №6 на углублённом уровне организовано изучение 

предмета «Иностранный язык» (англ.яз.) и курса по выбору, подкрепляющего учебный предмет 

«Страноведение и межкультурная коммуникация». 

Учебный план предусматривает выполнение обучающимися индивидуального проекта в 

соответствии с Положением об организации проектной деятельности, содержании и 

направленности индивидуального проекта обучающегося на уровне среднего общего 

образования, утверждённым приказом директора МОУ СШ №4 «Центр образования» от 



31.08.2023 №167/01-10. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством педагога-консультанта и тьютора по выбранной теме в рамках одного из учебных 

предметов или на межпредметной основе в любой избранной области деятельности 

(познавательной, практической, учебно - исследовательской, социальной, художественно - 

творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года (в 

10 классе) в рамках Муниципальной проектной школы. На его выполнение учебным планом 

отводится 34 часа. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде завершённого 

учебного исследования или разработанного проекта: учебно - познавательного, 

конструкторского, социального, художественно -творческого, информационного, инженерного и 

иного. 

В Муниципальном общеобразовательном учреждении средней школе № 4 "Центр 

образования" Тутаевского муниципального района языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (оценивание по полугодиям) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы учебного плана оцениваются по полугодиям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе полугодия. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципальное 

общеобразовательное учреждение средняя школа № 4 "Центр образования" Тутаевского 

муниципального района.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования завершается 

итоговой аттестацией.  

В соответствии с действующей Муниципальной сетевой моделью организации обучения на 

уровне среднего общего образования в Тутаевском муниципальном районе, обучающиеся 

выбирают учебные предметы, курсы, дисциплины (модули), практики, иные виды деятельности, 

предлагаемые МОУ СШ №4 «Центр образования» а также из Муниципального реестра 

образовательных программ на основе договоров о реализации ООП СОО в сетевой форме с 

Ресурсными центрами. 

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений учебного плана 10 

класса используются следующим образом: 

1 час использован на преподавание курса по выбору «Текст. Теория и практика»; 

1 час использован на преподавание курса по выбору «Алгебра плюс»; 

1 час использован на преподавание курса по выбору «Психология саморазвития»; 

1 час использован на преподавание курса по выбору «Развитие органического мира»; 

1 час использован на преподавание курса по выбору «Основы экономических знаний»; 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет   

10а  

(1 вариант) 

10-а 

(2 вариант) 

10-а 

(3 

вариант) 

10-а 

(4 

вариант) 

10-а 

(5 

вариант) 

Форма 

ПА 

  Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 КТ 

Литература 3 3 3 3 3 ИЗ 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 У 5 ИЗ 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 У4 У4 2 2 КТ 

Геометрия 2 У3 У3 2 2 КТ 

Вероятность и статистика 1 У1 У1 1 1 КТ 

Информатика 1 У 4 1 У 4 1 ИЗ 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 ИЗ 

Обществознание У 4 У 4 У 4 У 4 У 4 ИЗ 

География 1 1 1 1 1 ИЗ 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 2 2 2 ИЗ 

Химия 1 1 1 1 1 ИЗ 

Биология У 3 1 1 1 1 ИЗ 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 ИЗ 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 ИЗ 

----- Индивидуальный проект 1 1 1 1 1  

Итого 32 36 33 33 32  

Курсы по выбору 5 1 4 4 5  

  



 

План внеурочной деятельности (недельный) 10-11 класса  

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя школа № 4 "Центр образования" Тутаевского муниципального района 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10а 11a 

Разговоры о важном 1 1 

Россия -  мои горизонты 1 1 

Финансовая грамотность 1 1 

Происхождение и развитие живых организмов 1  

Обществознание плюс 1 1 

Иностранный язык плюс 1  

Художественное творчество в дизайне 1  

Билет в будущее 1 1 

Десантник  1 

ИТОГО недельная нагрузка 8 6 
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