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Учебный план  

10-11 класса на 2022-2023 и 2023 – 2024 учебный год 

(универсальный профиль) 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет 

У
р

о
в

ен
ь

 10 класс ПА 11 класс ПА 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в год 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов  в год 

Обязательная часть 

«Русский язык и 

литература» 
Русский язык  У 3 102 КТ 3 102 КТ 

Литература Б 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 

«Родной язык и 

родная литература» 

Родной язык (русский)/родная 

литература (русская) 

Б/Б    2 68 ИЗ 

«Иностранные 

языки» 
Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 

«Общественные 

науки» 
История  Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 

«Математика и 

информатика» 
Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

Б 5 170 КТ 5 170 КТ 

«Естественные 

науки» 

Биология Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 

Физика Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 

Астрономия Б 1 34 ИЗ    



«Физическая 

культура, экология и 

основы 

жизнедеятельности» 

Физическая культура Б 3 102 ИЗ 3 102 ИЗ 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 ИЗ 1 34 ИЗ 

Дополнительные учебные предметы 

 Обществознание Б 2 68 ИЗ 2 68 ИЗ 

Курсы по выбору:  13 ч 442ч  13 ч 442  

 Текст. Теория и практика  1   1   

 Алгебра плюс  1   1   

 Алгебра профиль  2   2   

 Психология саморазвития  1   1   

 Основы экономических знаний  1   1   

 Обществознание: теория и 

практика 

 1   1   

 История: теория и практика  1   1   

 Основы права  1   1   

 Экономическая и социальная 

карта мира 

 1   1   

 Развитие органического мира  1   1   

 Информатика профиль  1   1   

 Методы решения физических 

задач 

 1   1   

Индивидуальный проект 2 2 68 Защита 

проекта 
   

 

Максимальная недельная нагрузка на 

обучающегося 

         37 ч      1258 ч          37 ч 1258 ч  

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 11 класса  

Муниципальное общеобразовательное учреждение средняя школа № 4 "Центр образования" Тутаевского муниципального района 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

 11a 

Разговоры о важном 1 

Россия -  мои горизонты 1 

Финансовая грамотность 1 

Обществознание плюс 1 

Билет в будущее 1 

Десантник 1 

ИТОГО недельная нагрузка 6 
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