
ПЛАН 

реализации мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся в 2021-2022 учебный год 

в МОУСШ №4 «Центр образования» 

Цель профессиональной ориентации: 

Проектирование обучающимися своих жизненных и профессиональных планов, идеалов будущей профессии и возможных моделей 

достижения высокой квалификации в ней. 

Задачи профессиональной ориентации: 

 Организовать деятельность по оказанию обучающимся психолого-педагогической поддержки в проектировании вариантов индивидуальных 

образовательных траекторий продолжения обучения в старшей школе, в учреждениях профессионального образования в соответствии с их 

способностями, склонностями и потребностями.

 Сформировать у обучающихся готовность к принятию решения о выборе индивидуального маршрута в образовательном пространстве 
старшей школы или профессионального учебного заведения.

 Сформировать у обучающихся общеобразовательные навыки, необходимые для дальнейшего жизненного, профессионального и 

социального становления, самостоятельной деятельности и личной ответственности обучающихся;
 Способствовать выработке у обучающихся сознательного отношения к труду, профессиональное самоопределение в условиях свободы 

выбора сферы деятельности в соответствии со своими возможностями, способностями и с учетом требований рынка труда.

 Выявить предпочтения, склонности и возможности, обучающихся для разделения их по профилям обучения;

 Оказывать поддержку некоторым группам обучающихся, у которых легко спрогнозировать сложности трудоустройства (дети группы риска, 
дети из неблагополучных семей, дети с ограниченными возможностями здоровья);

 
 

№ Направление деятельности / Мероприятие Информационные ресурсы Сроки Ответственный 

1. Использование информационных ресурсов 

1.1. Сайт ГУ ЯО  «Центр профессиональной 

ориентации  и психологической поддержки 

«Ресурс» 

Организация работы с обучающимися, 

педагогами и родителями. 

http://resurs-yar.ru/, 

http://vk.com/prof_resurs, 

https://vk.com/@prof_resurs- 

trendy-obrazovaniya- 

buduschego 

В течение учебного 

года 

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР 

Смирнова Е.В., зам. 

директора по УВР  

Волкова В.В., педагог-

психолог 

1.2. Электронный музей профессий ПрофВыбор.ру. 
Организация работы с обучающимися, 
педагогами и родителями. 

http://profvibor.ru/ В течение учебного 

года 

Классные руководители 5-11 

классов 

1.3. «Школа профессий будущего». 
Организация работы с обучающимися, 

педагогами и родителями. 

https://shpb.edu.yar.ru/ В течение учебного 

года 

Классные руководители 1-11 

классов 

1.4. «Билет в будущее». http://bilet-help.worldskills.ru/ В течение учебного Смирнова Е.В., зам. 

http://resurs-yar.ru/
http://vk.com/prof_resurs
https://vk.com/%40prof_resurs-trendy-obrazovaniya-buduschego
https://vk.com/%40prof_resurs-trendy-obrazovaniya-buduschego
https://vk.com/%40prof_resurs-trendy-obrazovaniya-buduschego
http://profvibor.ru/
https://shpb.edu.yar.ru/
http://bilet-help.worldskills.ru/


 Организация работы с обучающимися, 
педагогами и родителями 

 года директора по УВР 
Волкова В.В., педагог-
психолог 

1.5. «ПроеКТОриЯ». 
Организация работы с обучающимися, 

педагогами и родителями. 

https://proektoria.online/ В течение учебного 

года 

Кадысева В.В., 
 и классные руководители 

1.6. «Шоу профессий». 
Организация работы с обучающимися. 

https://шоупрофессий.рф/ В течение учебного 

года 

Кадысева В.В., и классные 
руководители 

2. Методическое обеспечение 

2.1. Анализ информационно-аналитических 

материалов по результатам мониторинга 

профессиональной ориентации обучающихся 

МОУ СШ №4 «Центр образования» 

http://resurs- 

yar.ru/files/spec/monitoring2020 

.pdf 

Сентябрь 2021 г. Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР 

2.2. Ознакомление с документами, необходимыми для 

построения/актуализации системы работы по 

самоопределению и профессиональной 

ориентации обучающихся 

http://resurs- 
yar.ru/files/spec/fioko.pdf 

Сентябрь-октябрь 
2021 г. 

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР 

2.3. Участие в консультациях и семинарах по 

программе «Профессиональный минимум в 

условиях социально-экономических изменений» 

http://resurs- 

yar.ru/proforientaciya/materialy 

_dlya_zanyatij1/ 

В течение учебного 

года 

Смирнова Е.В., зам. 

директора по УВР  

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР 

2.4. Участие в работе курсов, семинаров, 

практикумов, тренингов и консультаций по 

повышению уровня компетенции по вопросам 

сопровождения профессионального 
самоопределения обучающихся. 

http://resurs-yar.ru/specialistam/ 

http://resurs- 

yar.ru/shkolnikam_i_abiturienta 

m/buduwaya_rabota_ili_ekonom 
ika_yaroslavii_i_rynok_truda1/ 

В течение учебного 

года 

Ситникова  С.А., зам. 

директора по ВР 

3. Участие в мероприятиях по сопровождению профессионального самоопределения и профессиональной ориентации 

обучающихся на Всероссийском уровне 

3.1. Всероссийский профориентационный форум 
«ПроеКТОриЯ» 

https://proektoria.online/ Дата дополнительно Тихомирова М.Ю., директор,  

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР, 

Смирнова Е.В., зам. 

директора по УВР, 

Кадысева В.В.,  

https://proektoria.online/
http://resurs-yar.ru/files/spec/monitoring2020.pdf
http://resurs-yar.ru/files/spec/monitoring2020.pdf
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https://proektoria.online/


Завьялова Т.С  

3.2. Организация участия в онлайн уроках 
«ПроеКТОриЯ» 

https://proektoria.online/ В течение учебного 

года 

Ситникова С.А., зам 

директора по ВР, 
 

Смирнова Е.В., зам. 
директора по УВР, 

Кадысева В.В. 

3.3. Организация участия в онлайн уроках «Шоу 
профессий» 

https://шоупрофессий.рф/ В течение учебного 
года 

Кадысева В.В., классные 
руководители 1-11 классов 

3.4. Всероссийская акция «Неделя без турникетов»  По региональному 
плану 

Тихомирова М.Ю.,директор  

Ситникова С.А., зам. 
директора по ВР 

3.5. Всероссийский конкурс «Здесь нам жить!» http://resurs- 

yar.ru/specialistam/organizaciya 

_i_provedenie_proforientacionn 

oj_raboty/zdes_nam_jit/ 

Дата дополнительно Кадысева В.В., 

Волкова В.В., 

педагог-психолог , 

классные 

руководители 1-

11классов  

3.6. Всероссийская программа 
по развитию системы ранней профориентации 
«ZАСОБОЙ» 

www.засобой.рф В течение учебного 

года 

Классные руководители 1-4 

классов 

4. Участие в мероприятиях по сопровождению профессионального самоопределения и профессиональной ориентации 
обучающихся на региональном и муниципальном уровне 

4.1. Областное профориентационное мероприятие 
«Скажи профессии ДА!» 

http://resurs- 

yar.ru/specialistam/organizaciya 

_i_provedenie_proforientacionn 

oj_raboty/vremya_vybirat_profe 

ssiyu_dni_po/ 

Октябрь Ситникова С.А., зам. 
директора по ВР, 

Смирнова Е.В., зам. 
директора по УВР, 

Кадысева В.В.,  

4.2. Региональный конкурс «Арт-Профи Форум» http://resurs- 

yar.ru/specialistam/organizaciya 

_i_provedenie_proforientacionn 

oj_raboty/art_profi_forum/ 

Дата дополнительно Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР 

4.3. Региональное  конгрессно-выставочное 

мероприятие «День промышленности 

Ярославской области» 

http://xn-- 

d1acamnfgdafffnvp3g5bn.xn-- 
p1ai/ 

Апрель Ситникова С.А., зам. 
директора по ВР,  
Кадысева В.В 

https://proektoria.online/
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http://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/art_profi_forum/
http://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/art_profi_forum/
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http://resurs-yar.ru/specialistam/organizaciya_i_provedenie_proforientacionnoj_raboty/art_profi_forum/
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4.4. Региональный чемпионат WorldSkills https://yar- 

pk.edu.yar.ru/org_mas/worldskil 

s_russia/2021/chempionat.html 

В течение учебного 

года 

Тихомирова М.Ю., директор, 

Смирнова  Е.В., зам по УВР., 

Кадысева В.В. 

4.5. Консультации обучающихся по вопросам выбора 
сферы деятельности, профессионального 

обучения 

 В течение учебного 

года 

Волкова В.В., педагог- 
психолог, 

  Кадысева В.В., классные 

руководители 

4.6. Консультации обучающихся о возможностях 

получения специализированной  помощи по 
трудоустройству в летний период 

 В течение учебного 

года 

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР., 
Трусова Е.Е. соц педагог 

5. Сопровождение профессионального самоопределения и профессиональной ориентации обучающихся 

5.1. Реализация РИП  «Модернизация 

технологического  образования в 

общеобразовательных учреждениях Тутаевского 
МР» 

https://ioctut.edu.yar.ru//rip_tehn 

opark_sovet.html 

В течение учебного 

года 

Тихомирова М.Ю., 

директор,  

Смирнова Е.В., зам. 

директора по УВР 

Кадысева В.В, руководитель 

РМО ТМР 

5.2. Функционирование муниципальных площадок 

по развитию компетенций юниорского движения 

WorldSkills 

 В течение учебного 

года 

 Тихомирова М.Ю., 

директор, Смирнова Е.В., 

зам. директора по УВР 

 Кадысева В.В, 

руководитель РМО ТМР 

5.3. Реализация ДООП технической направленности 

в центре образования МОУ СШ №4 «Центр 
образования» «Точка Роста» 

 В течение учебного 

года 

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР 

 

5.4 Реализация программы курса внеурочной 
деятельности «Путь к профессии» 

 В течение учебного 

года 

Классные руководители 1-11 

классов 

5.5. Психолого–педагогическое сопровождение 
профессионального самоопределения 

обучающихся 

https://stimul- 
tmr.edu.yar.ru/proforientatsiya/v 

strechi_s_professiey.html 

В течение учебного 

года 

Волкова В.В., 
педагог- психолог 

5.6. Проведение профориентационных мероприятий, 
игр, конкурсов, олимпиад 

 В течение учебного 
года 

Классные руководители 1-
11 классов 

https://ioctut.edu.yar.ru/rip_tehnopark_sovet.html
https://ioctut.edu.yar.ru/rip_tehnopark_sovet.html
https://stimul-tmr.edu.yar.ru/proforientatsiya/vstrechi_s_professiey.html
https://stimul-tmr.edu.yar.ru/proforientatsiya/vstrechi_s_professiey.html
https://stimul-tmr.edu.yar.ru/proforientatsiya/vstrechi_s_professiey.html


5.7. Знакомство с профессиями на уроках по 
соответствующим темам 

 В течение учебного 
года 

Педагоги школы 

5.8. Классные часы по профессиональной тематике, в 
рамках курса самосовершенствования личности  

 В течение учебного 
года 

Классные руководители 
1-11 классов 

5.9 Участие в реализации программы 
профориентационной направленности «Юный 

железнодорожник» 

 В течение учебного 

года 

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР., 
Проворова С.Г. 



5.10 Организация экскурсий для обучающихся на 
предприятия Тутаевского муниципального 
района и Ярославской области 

 В течение учебного 
года 

Классные руководители 
1-11 классов 

5.11 Участие в Дне открытых дверей в ГПОУ ЯО 

Тутаевский политехнический техникум 

 Март 2022 Ситникова  С.А., зам. 

директора по ВР,  

Кадысева В.В,,  

классные руководители  

9-11 классов 

5.12 Экскурсионный выезд «Сузы и вузы 
Ярославской области» 

 В течение учебного 
года 

Ситникова С.А  
      зам.директора по ВР., 

 Кадысева В.В 

5.13 Встречи с людьми различных профессий 
обучающихся 1-11 классов 

 В течение учебного 
года 

Классные руководители 
1-11 классов 

5.14 Участие в тренинговых занятиях для 

обучающихся 9-х классов в МОУ Центр 

«Стимул» 

- «Факторы выбора профессии» 

- «Виды экономической деятельности. 

Кластеры» 

- «Профессия и рынок труда» 
- «Профессия и здоровье» 

 В течение учебного 

года 

Ситникова В.В., зам. 

директора по ВР 

5.15 Организация деятельности обучающихся с 1 по 11 

классы по созданию портфолио (учёту достижений) 
 В течение учебного 

года 

Классные руководители 

1-11 классов 

6. Взаимодействие с семьей 

6.1. Информирование родителей (законных 

представителей) о сайтах Центра «Ресурс», 

«Школа профессий будущего», «Поступай 

правильно», «Семейный портал Ярославской 

области» и др. 

http://resurs-yar.ru/roditelyam/ 

https://shpb.edu.yar.ru/ 

https://abitur.cbias.ru/ 

https://www.yarsemja.com/ 

В течение учебного 

года 

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР 

Кадысева В.В.,  

Завьялова Т.С., 

Классные руководители 1-11 

классов 

6.2. Родительские собрания (круглые столы, 
конференции, консультации и т.д.) по 
сопровождению  профессионального 
самоопределения учащихся 

 В течение учебного 

года 

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР, 

 Волкова В.В., педагог-

психолог 
Классные руководители 1-11 

классов 
6.3. Родительские собрания по классам «Проведение 

итоговой аттестации обучающихся» 
 Март-апрель Ситникова  С.А., зам. 

директора по ВР, 

http://resurs-yar.ru/roditelyam/
https://shpb.edu.yar.ru/
https://abitur.cbias.ru/
https://www.yarsemja.com/


6.4 Родительские собрания «Профессия: выбираем 

вместе» (с участием педагогов МОУ Центр 

«Стимул» 

 В течение учебного 

года 

Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР, 

Волкова В.В.,  

педагог- психолог 

7. Мониторинг деятельности. Аналитическое обеспечение 

7.1. Заполнение мониторинга реализации 

профессиональной ориентации обучающихся 

за 2020 – 2021 учебный год 

 Сентябрь 2021 г. Ситникова С.А., зам. 

директора по ВР 

Кадысева В.В.,  

7.2. Мониторинг готовности обучающихся 9-х 

классов к выбору профиля обучения 

 февраль 2022 г.  Ситникова С.А., зам.   

директора по ВР 

Смирнова Е.В., 

зам.директора по УВР 

Волкова В.В., 

 педагог-психолог 

 


