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389 учащихся 

166 учащихся с ОВЗ 

• социальная незрелость; 

• подверженность влиянию социальной среды; 

• несформированность поведенческой саморегуляции 



 50% - пробовали алкогольные 

напитки 

 42% - пробовали курить 

 10% - курят ежедневно 

 5% однажды пробовали 

наркотические вещества 
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Подросток и среда 

Подросток и родители 

Подросток и школа 



Формирование у подростков навыков 

ответственного поведения, направленного  

на сохранение и укрепление здоровья 



 выработать способность к самоконтролю, позволяющему 
справляться с тревогой, гневом и фрустрацией; 

 ознакомить подростков с основными принципами изменения 
собственного поведения и самосовершенствования; 

 развить социальные навыки и улучшить общую социальную 
компетентность; 

 информировать подростков относительно ПАВ и последствий 
их употребления, о растущем общественном неприятии 
курения и использования других ПАВ; 

 выработать у подростков антинаркотические установки, 
нормативные ожидания и умение противостоять 
нежелательному влиянию сверстников. 

 



Психодиагностика  

Просвещение 

Психокоррекция и 
психопрофилактика 



 изучение личностных особенностей учащихся; 

 анонимное анкетирование по проблеме 
компьютерной и игровой зависимости; 

 мониторинг ситуации употребления ПАВ; 

 опрос для старшеклассников «Что ты знаешь о 
ВИЧ и СПИДе»; 

 социально-психологическое тестирование 
несовершеннолетних, направленное на раннее 
выявление немедицинского употребления 
наркотических веществ. 

 



 тематические классные часы «Здоровье – это 
модно!», «Как укрепить свое здоровье», «Мы себе не 
враги»; 

 профилактические беседы о ВИЧ и СПИДе; 
 оформление стенда «Я выбираю здоровье»; 
 участие в конкурсах плакатов и рисунков по 

пропаганде здорового образа жизни среди 
подростков; 

 тренинговые занятия для учащихся 9, 11 классов 
«Экзамены без стресса»; 

 беседа для девочек «Только для девочек!»; 
 участие в профилактических мероприятиях, играх 



 программа «Азбука выживания»; «Азбука общения» 

  

 тренинги, направленные на развитие социальных 
навыков, социальной компетентности; 

 

 программы по коррекции агрессивного поведения у 
подростков и программы, направленные на 
снижение тревожности 
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 «Здоровые щечки» 1-4 класс; 

 Секция городошного спорта 5-9 класс; 

 Основы физической подготовки 5-9 класс; 

 «Туристы-экологи» 5-11 класс; 

 «Русская лапта» 4-7 класс; 

 «Подвижные игры» 4-7 класс; 

 



 родительские собрания, в том числе и общешкольные: 
«Культура взаимоотношений между подростком и 
родителями», «Роль семьи в формировании личности 
ребенка», «Психологические особенности подросткового 
возраста, способы конструктивного взаимодействия с 
подростками, преодоление трудностей в воспитании 
подростков»; «Родительские директивы как источник 
эмоциональных проблем ребенка», «Профилактика 
жестокого обращения с несовершеннолетними. 
Преступления против половой неприкосновенности»; 

 информация для родителей на школьном сайте по 
профилактике употребления курительных смесей и других 
психоактивных веществ; 

 индивидуальные и групповые консультации 

 



 ознакомление классных руководителей с 
результатами анкетирования по проблемам, 
связанным с отношением подростков к употреблению 
психоактивных веществ; 

 ознакомление педагогов с психологическими 
особенностями подросткового возраста 
«Подростковый возраст как «зона риска» 
зависимостей от психоактивных веществ»; 

 изготовление буклетов: «Признаки употребления 
психоактивных веществ». 
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