12 podumeasvckux oupexmue, Komopbule He 0aom
HCUMDB 60 83POCAOU HCUSHU

12 poauTeabCKHUX JUPEKTHB, KOTOPbIE He JAI0T ;KUTh BO B3POCJI0I KU3HI
He xuBu
He O6ynp peberkom
He pactu, ocraBaiics MaJIeHbKHUM
He nymaii
He uyBcTBYyit
He nocruraii ycnexa
He Oynp nmuznepom (He BbICOBBIBaiics)
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He 6ynp camum co0oit

12. He ayBcTBYii cebst xopo1o.

Kuzar Ham BUAUTCA TaKOBOﬁ, KaKoli HaM ee MoKa3ajld camble OJIM3KHE. HO,
0CBO60)KI[3.IOIII3$I HCTHUHA 3aKJIr04acTCsda B TOM, YTO OHH MOTIJIA 3a6ny>1<z[aTbcs1, " BCC IOIIpaBUMO.

Mpbl MOXKEM HayuduTh JIPYroro TOJBKO TOMY, YeM BJajJeeM caMu. Tak U POIUTENN
Mepeat0T CBOUM JIETSM «POJUTEIbCKUE TUPEKTUBBD) O TOM, KaK HY)XHO KHUTh, OTHOCUTBCS K
JIOJSM M oOpamatbest ¢ coboit. Beimensiror 12 takux mupektuB. Ho Ha camom nerne kaxnias
JTUPEKTUBA UMEET HECKOJIbKO BAPHUAHTOB, KOTOPHIE HEM30EKHO YBEIMYUBAIOT 3TO KOJIUYECTBO.
Wtak, 4To ke Takoe TUPEKTUBA U KaK PAaclo3HATh €€ B MOTOKE OOBIICHHON YKU3HU?

Pooumenvckaa oupekmuea - 3TO CKPBITOE INpHKa3aHHE, HESBHO CHOPMYIMPOBAHHOE
CJIOBAaMM WJIM JICHCTBUAMHU POJAUTEIIS, 32 HEUCIIOJHEHHE KOTOPOro peOeHOoK OyneT HakasaH. He
SBHO (MOPKOHM WJIM MOJA3aTbUIBHUKOM, MOJIYAJUBBIM IIAHTAXKOM HJIM PYTaHbI0), 3 KOCBEHHO —
COOCTBEHHBIM YYBCTBOM BHHBI ME€pEJ POJAUTENEM, JABUIMM 3Ty TUPEKTUBY. [IprueM ucTuHHBIE
IPUYMHBI CBOEH BHMHBI peOEHOK (a 4acTO M B3pPOCIBIH — BEAb MBI TaK K€ YIpaBiisieM, IPYT
JIPYrOM C TIOMOIIbIO JUPEKTHB) HE MOXET 0CO3HATh 0€3 MOCTOpOHHEH momoiu. Beab nMeHHO
UCTIOJHSAS JUPEKTHBBI, OH UyBCTBYET CE0s «XOPOLIHM).

Ilepesasn, u camaa sncecmkan oupekmuea — «He yncueu)

OnHM pOIUTENH TMHITAIOTCS BOCHUTHIBATH HEMOCTYITHOTO pebeHKa, Beas C HHUM
JyIIenunareababie 0ecenpl Ha Temy «Kak MHOTO mpoOsieM Thl HaM MPUHEC, TOSIBUBIINCH HA
cBe™». OHU TH00ST TOBOpUTH: «Koraa Tel poauiics, HaM MPHIILIIOCh OY€Hb TPYIHO», «HUKTO HaM
HE MOMOTaJl ¢ TBOMM BOCHHTaHUEM, MbI paboTanu, a TeOsS HajO0 ObUIO KOPMUTHh M BOJWUTH B
JIeTcKuit can» uin «Ecnu Obl HE TBOE POXKACHHE, MamMa CMOTJIa Obl CTaTh XOPOIIEH aKTPHCOI.
Hpyrue ponurtenu, HE B CHJIaX OCTAaHOBHUTH pACIIAIMBIIETOCs pedeHka, OpocaroT B cepirax:
«Ut06 Tebs paszopaiio, moraneny, «4Tod Thl mpoBamwiICS». TpeTbH, CO CBUCTOM B3MaxXxHBas
pEeMHEM, HaKa3bIBalOT MAJIEHbKOI'O XYJIUraHa U LeIAT CKBO3b 3yObl: «bynems ciaymarbes? Mue
HE HYXEH TaKOW HEMOCTYITHBIA peOeHOK!».

W te poautenu, u Apyrue, U TPEThU COBEPIICHHO OECIOMOIIHBI B CBOEM BOCIHUTAHUU
pebenka. IIpiTasgch «crpsTaThy» HENPUATHBIE OLIYIIEHUS 3J0CTH, OOMM M OOMIBI HA MHp 3a
no100HBIMU (pa3aMu, pOUTENH BKJIAIbIBAIOT B peOCHKa TUPEKTUBY «HE KUBU». He HapouHo, a



MPOCTO POJUTEIH MO-IPYroMy HE yMeloT. B cBoe Bpemss UX pOAMTENH MNPUYUYMIIA HX K
MOCITYIIAaHUIO TEM XKE CIoCOO0OM. BKi1aovieas wuyecmeo 6uHvl, C8A3AHHOU He C KaKUMU-
mo nOCMynKamu, a ¢ camum HaKmom cCyuieCmeosanus pedeHKa 6 MHCUZHU Mamepu Uil
omuya. I Teriepp yXe OHH, TOB3POCIIEB M POJUB peOCHKA, MBITAIOTCS YMIPABIATH UM TEM JKE
crocobom. K coxkaneHuio.

UTO «CABIIUAT» PeOCHOK OT JIFIOOMMOM MaMOYKH, TOBOPSAIICH: «YHIU ¢ TJIa3 MOUX, OJTHH
po0IeMbI ¢ TOOOH?.

Jletn Bce BOCIIpMHMMAIOT OYKBaJbHO, M OH Oecco3HaTenbHO permaeT: «Mama He Xo4er
MeHs BuAeTh. Jlydie Obl 1 ymep, 9T0 U30aBUT OT Bcex mpobdiiemy». Kak MokHO ymepeTsb, peOeHoK
elle He 3HaeT, HO MAMHUHO IIPUKa3aHUE HYXKHO BBINOJHATH (BeAb Mama OoJibliasi, U 3HAET, KaK
npaBuiibHO?). [T03TOMY [I71s1 HETO BBIXOJIOM U3 CIOKHOW CUTYallMd MOTYT CTaTh YacTbl€ TPABMBbI,
KOTOPbIE€ C HUM ITPOUCXOST «CIy4alHO».

BoTt oTkyna OepyTcsi MOCTOSIHHO pBaHbIe MITaHbI U pa30UThIE AETCKHE KOJCHKH, a TAKKe
CCa/IuHbI ¥ IapanuHbl. YTO YK TOBOPUTH O BhIBUXaX U nepesniomax? Tak Kak 3By4MT 3TOT IPUKa3
JUisi peOeHKa B TeUeHUE BCEH YKU3HU, TO, MOB3POCIEB, OH OyJIeT HaXOAUTh U APYTUe CHOCOObBI
0ecco3HaTeNnbHOIO camopaspyuienusa (Hy, TpO 3TO Thl YyXKE 3Haellb — aJKOroJibHas U
HApKOTHUYECKasi 3aBUCUMOCTb).

XpoHudeckass BHHA «Sl memaro mame, s €M YTO-TO JOJDKEH» IHMPUBOAUT K TOMY, YTO
peOEHOK HE MOXET HOPMaJbHO MPHUCIOCOOUTHCS K KHU3HU. OILIylIeHNEe CBOSH «HEXOPOIIECTH,
CTpEMJICHHE J0Ka3bIBaTh ce0€, YTO « €CTh, 51 UTO-TO 3HAUY» TOJIKAIOT peOEHKA Ha XYJIUTAHCKOE
MOBE/IeHNEe BHE IoMa. XOTS JOMa TaKHUe 3alyTaBIIMecs eTH OObIYHO BEAyT ceOs THILE BOJBI,
HUKe TpaBbl. CKOJIBKO pa3 Mbl CIIBIIIAIN OT CBOMX 3HAKOMBIX Mpo ux nereil: «Hano ke, Takoit
TUXUA U CIOKOWHBIA peOEHOK, MPEKPACHO YYWIICS, W BAPYT..». M HeBIOMEK mame, 4TO ee
peOCHKY TpoIe YyBCTBOBATH c€0s BUHOBATHIM 32 pa3OMTOE CTEKIIO MM HOC, YeM HCIBITHIBATH
MOCTOSIHHOE YYBCTBO BUHBI BOOOIIE HEU3BECTHO 32 UTO.

Bo3moxxeH M JOpyrol BapHaHT CIEAOBaHUS AUPEKTUBE «HE KUBW». Pedenok mak
mep3aemca ceoeii HENOHAMHOIU GUHOU neped PooumenaAmMu, Ymo He Moxycem coenamsv Hu
00H020 Wiaza ¢ cMopony 0e3 ux pykoeooauwjux ykazanui. CtaB B3pOCIIbIM, OH TaK U HE MOYKET
peanan30BaTh CBOM CIIOCOOHOCTH B pPa3HbIX cdepax >ku3HU. [loTOMy 4YTO MPHUBBIK AymMaTh B
nercrBe «be3 MaMbl 1 — HUUTO». OH COBEPIIEHHO OECIOMOIIEH U HE CIIOCOOEH CIPABUTHCS C
TPYAHOCTSIMHU CaM, TaK KaKk Mama C €€ HaCTaBJICHUSIMU JIBIIINT EMY B 3aThUIOK.

Pa3Hble myTH MOCIYNIHOTO CJE€I0BaHUS STOM NUPEKTUBE MOKHO OOBSCHUTH TEM, UTO
poaMTeNH, JaBas JTUPEKTUBY, Kak Obl CMEIIAIOT aKUEHT «He >KuBU». OIUH pebeHoK
BOCIIPUHUMAET ITOT MPHUKA3 «HE KUBMW», KaK «TBOSA )KM3Hb MEIIAET MOEU KU3HW». J[pyrou xe
noHnmaer — «He XuBU CBOEH JKU3HBIO, a XKHUBH MOEW XKM3HbIO». B moboM ciyuyae mpsimoe
BOCIIPUATHE D3TOM JTUPEKTUBBI TSDKEIO, M OH MOXKET TMOMNBITaTbCsi BBIMTU U3-TIOA €€
KaTerOpM4YHOCTH, J0OABUB K MPHUKA3y yacTULly «eciau». To ectb «S5 Mory xuth, eciu He Oyny
oOpaiaTe BHUMaHHS Ha TO, O YeM MeEHsS TailHo mpocuT Mama (wiu mama)». U TyT peGeHok
MOTAaAaeT B 00J1aCTh KAKOH-TMO0 U3 OCTAJIBHBIX JUPEKTUB, HOCAIIMX O0Jiee YaCTHBIM XapakTep.
Wtak, mocsue «ecin» MOKHO T00aBUTh OJIHY U3 CIEAYIOUIUX TUPEKTHUB.

Bmopas oupekmuea — «He 0yos pebenkom»

Yenogex, nonayuuewiuit om pooumeneil 3ImMom NPUKas, 6 Oemcmee 6ce 6pems
noimaemca «noopacmu». A cmae 63pociviM, HUKAK He MOMCem HAYYUMbCA NOIHOUEHHO
omovIXamey U pacciadaAmsvcsa, maxK KaK 4yecmeyem 6UHY 3a C60U «OeMCKUE» HCeNaAHUA U
nompeonocmu. Ko ecemy npouemy, y maxozo uenosexka cmoum xcecmkuil dapovep 6 oouienuu
¢ Oembmu. CBOUMHU WU YY)KUMHU, HEBKHO. Pa3fnensaTh UX WHTEPEChl U KUTh OJHOW C HUMHU
KM3HBIO TaKOW YeJIOBEeK He ymeeT. EMy mpolie BoBieKaTh peOCHKAa B CBOIO B3POCIYIO JKH3Hb,
nepeaBasi TOMy JUPEKTUBY «HE OyIb peOeHKOMY. «UTO ThI BeJeb cedsl, Kak MaleHbKU», « ThI
yke Ooubliasi, 4ToObI Tak MocTynaTh», «Tbl — MOS eIMHCTBEHHas omopa». HeBoibHO 3TOT
YEeNIOBEK OIMKCHIBAET PEOCHKY COCTOSIHHE «B3POCIOCTH» KakK 4TO-TO OYeHb XOpoliee, a
COCTOSTHUE «IETCKOCTU» KaK TO, YETO HYKHO OOSITHCS U Yero n30erats.



Uro nenarb, oOHapykuB y ceOsi moqo0Hy0 nupektuBy? Pasperure cebe CBOM caMmbie
3aBETHBIC JIETCKHE x)enaHus. Hanmpumep, KynuTe cebe MATKYI0 UTPYIIKY, OamyiTe ceOst pa3HbIMU
BKYCHOCTSIMH, pykTaMu U KoHpeTamu. CoopyKalTe «TallHUKW» W MPSYbTe B HUX TO Camoe,
«3aBETHOEY, TPOBEPSISI UHOT/IA, HA MECTE WJIN HET.

Tpemusa oupexkmuea
«He pacmuy, «Ocmaeaiica maieHbKum» (Rpomueono10xcHa npeosvloyuieit).

«JleTcTBO — caMas cyacT/IMBas MOpa >KU3HH, HE TOPOMHCH B3pOCIeTh», «Mrpaii, moka
MaJICHBKUH, BOT MOJpACTelib...», «MamMa TeOs HUKOrna He OpocuT» U Tak nainee. [locmeacTust
9TUX «HEBUHHBIX» (pa3 [OBOJBHO IedaabHbl. PeOeHOK, mmosiyyas IUPEKTUBY «OCTaBaics
MaJICHBKUMY, PEIIAeT, YTO POJUTENH HE OYIyT ero JOWTh, €Clu OH moapacrteT. «JlamHo, s
OCTaHYyChb MAJICHbKUM U OECIIOMOIIHBIM, €CIU 3TOr0 TaK XOYEeT Mama». DTO pelIeHHEe YacTo
MPOSIBIISIETCS TIOTOM B TOJIOCE MaHepax, MOBEACHHUSI, TBMKCHUIX. Takoil yenoBeK NeHCTBUTEIIBEHO
Ka)KeTcsl coBceM MalieHbKMM. OH He yMeeT MNOJACepXKUBaTh OTHOILIEHHS C TeMH, KTO €My
HpaBUTCS («Mama 3TO He ojo0put»). bouTcs 3aHMMaTbes JOOMMBIM JIEJIOM, 3aBECTH
COOCTBEHHYIO CEMbIO («Iamoyka MOKET ObITh MpOTUBY»). CrnoBoM, pPeOEHOK, MOTYyYUBIIHMA
TUPEKTHBY «HE pacTW», TaK HHUKOTJAa W HE BBIPACTET, OTAaBas CBOIO B3POCIYIO KHU3Hb
POIUTEIISAM.

Yemeepmasn oupekmuea — «He oymaiiy.

[Tpuka3 «He mymail» MOXKET MepeiaBaTbes POAUTENEM, KOTOPBIM MOCTOSHHO MTPUHUKAET
criocobHocTH pedenka MbicauTh. «He ymuuuaii!y, «He yxonu B abcrpakuun», «He paccyxnai,
a nenait». Bo3amoxHBI Takxke W apyrue BapuaHThl: «He mymail o uem-To ompeneneHHOM» (O
npobieme, JeHbrax, Kakoi-To ceMelHoi TaifHe u mp.) u «He gymaii o cBonx mpobiemax, xymait
0 Moux mpobrnemax» (Hampumep, «3aueM Tebe 3abuBaTh ceOe TOJOBY BCSIKOW epyHIO0i?
[Toxymaii mydrie o TOM, 4TO 51 TeOe TOBOPIOY).

[TpuBbIKast XHUTh MO HPUHIUIY «MHOTO AyMaTh BPEJHO», JIOAM YacTO COBEPIIAIOT
HEOoOJyMaHHbI€ TMOCTYNKM W TOTOM YIUBISAIOTCA, KaKk OHM MOIJIM 3TO caenaTb. OHU He
CHOCOOHBI peliaTh TPYAHbIE MNPOOJEMBI W YacCTO YYBCTBYIOT ce0s M3-32 3TOrO HE B CBOEH
Tapenke. Eciu jke UM B TOJIOBY U IPUXOJAT KaKHe-TUO0 CTpaHHBIE MBICIH, OHHU 3ariylIaloT UX
QJIKOT0JIEM, OTYASHHBIM CIIOPTOM WJIHM «0€3yMHBIMM» pa3BICUCHHUSIMH.

Ilamas oupexmuea — «He uyecmeyiiy.

OT0 MocaaHue MOXKET MepelaBaThCsl POAUTENSIMHU, KOTOPbIE CAaMH MPUBBIKIN CIEPKUBATh
CBOM YYBCTBA. 3ampelias peOeHKY HCIbITHIBATh SMOIMK T'HEBA MJIM CTpaxa, OHU OKa3bIBAIOT
pebeHKy MenBekbio yciyry. OH NMpuydyaeTcsl «He CHbIIIATh» CUTHAJIbI CBOETro Teja W JYIIU O
BO3MOXHBIX HENPUATHOCTSX, (BEIb CTpax, HaIpuUMep, MpeaynpexaaeT o0 OMacHOCTH, a THEB
MIOMOTaeT CHATh M3JIUIIHEE HanpsbkeHue). BrocnencTBuu 3TO MOXKET CTaTh MPUYMHOM OYEHBb
cepbe3HbIX 3a0oneBaHuil. «He apoxu oT xomona, Tl ke MyxKuuHa», «He caxapHblii — He
pactaemiby, «bonpimre Manbuuku He TutadyTy, «Kak Thl MOXemb 00sThCS coOaKy, OHa He
Kycaercs», «[lotepnu, He Moka3biBaii CBOIO 00JIbY» — rOBOPUT MaMa Wi nana. «Qi, — dymaem
PpebenoK, — noKazvleamep IMOUUU — IMO NI0X0, YY6Cmeosams — Henwvsan. U nepecmaem
uyeCcmeoeams.

A MBI IOTOM yJIUBJISIEMCS €70 «PABHOIYILINIO» WIIN «OeccepIedHIo», XOT Ha CAMOM JIeJie
OH, KaKk «HACTOALIMI MyX4YMHa», 3a)kal 4YyBCTBa B Kylake. B cuiny cBoel HM3KOHI
YYBCTBUTEJILHOCTU TaKWE€ JIIOAM HEPEIKO MOTYT OKa3aThCsl >KEpTBAMH HECUACTHOTO ciyyas,
CKJIOHHBI «3aITyCcKaThy» 0OJIE3HU.

Illecmas oupexmuea — «He oocmuzaii ycnexa.

Buas ycnexu cBOMX JeTel, Mbl ONIYIIAEM POJIUTENIbCKYI0 TropaocTb. OQHAKO 4acTo,
panysch 3a peOeHKa, Mbl OecCO3HATEIBHO 3aBUAYEM, BEAb EMY YAAeTCsl TO, YeTO B CBOE BpEeMsl HE
CMOIIM J1OCTUYb Mbl. «MBI CaMU HE MOIVIM MOJIYYUTh BBICIIEE O00pa3oBaHHE, HO OTKAa3bIBaeM
cebe BO BCEM TOJBKO Pagdl TOTO, YTOOBI Tl 3aKOHYHMJIA MHCTUTYT» — B OCHOBE 3TOH (ppa3bl
JEKUT Halla POAUTENbCKas 3aBUCTh. MHorma Mbl M3 caMbIX JIy4IIUX M[OOYXICHUH



npenocteperaeM pedenka: «He memait sToro, y TeOs HHYEro He MOJIy4HuTcs, U Tebe Oyner
wioxoy». K cojkanenuio, Tak Mbl BHYIIAEM JE€TSAM «HE JOCTUTAN yCIIeXay.

PebGenok mon BiIMSHUEM 53TOH AUPEKTUBBI OOBIUHO XOPOIIO YYUTCA B IIKOJE H
CTapaTC/IbHO BBIMOJHACT BCC 3alaHHA, OAHAKO B KpI/ITI/I‘-IeCKI/Iﬁ MOMCHT 3K3aMCHOB «IIOYCMY-TO»
3a00JieBaeT WJIM HE MOXET pemuTh 3amady. CTaB B3pOCHBIM, TAaKOH 4YEJIOBEK C OTYAasTHHEM
3aMeuaeT, 4TO ero Kak Obl mpecieayeT 370 pok. Bce, BO 4TO OH BKIIAIBIBAET CBOW CHIIBI,
HEOKUAHHO <«JIOMAETCs» 0 HE 3aBHUCSIIUM OT Hero odctosarenbcTBaM. OH HUKAaK HE MOXKET
3aBCPUINTHL HAYATOC. OH, KOHC€YHO, HC A0raabIBacTCA, 4TO HOI[O6HLIC IIYTKHA UI'pacT ¢ HUM €ro
Oecco3HaTenbHOE, HACTOSTEIHLHO HAIMOMHUHAIOILIEE, YTO JOCTUTaTh yclexa — 3TO NMPUHOCUTH
poauTeIsAM HECHACThS U 3aBUCTD.

Ceovmasn oupexkmuea — «He 0yov nudepom.

CMBICTT ee TIOHSTCH: «HE JIe3b», «HE BBICOBBIBAWCS», «Oyab, Kak Bcey». Pomurenw,
MOCBUTAIOIINE JTOT TpPHKa3, OOATCS WUTpaTh BEAYIIYIO POJb, TEPSAIOTCS TPH ITYOJUIHBIX
BBICTYILJICHUSX, IIO)KU3HEHHO XOJIST B TIOJYMHEHHBIX Ha pa0OTE M JIOMa, OTKA3bIBAIOTCSI IIPOCUTH
TO, 9TO XOTAT. IM HE CBETIT HU MPOJBMKCHHE I10 CITy’)KOE€, HM BBITOJHBIC MPEIIOKeHUs. Beio
CBOIO JKU3Hb OHH MPOBOJSAT TUXO, KAK MBIIIH, JIUIIb Obl UX HE 3aMETHJI TOJICTBIN M JKaIHBIH KOT.
Ponurenu, naBasi 3Ty MUPEKTUBY, KaK MPABUIIO, JNCHCTBYIOT M3 CAMBIX JYYIIUX MMOOYXKICHU.
3auem JaBaTh MOBOJ JUISI 37I0CIOBHS M 3aBUCTU Apyrum moasam? He Hamo, ChIHOK, HE J1€3b, a TO,
YTO OHU CKAXKYT?

Tak kak ocHOBHas mpoOyieMa JOJIeH ¢ 3TOH JTUPEKTHBOW — yXoA OT Jiro0oit
OTBETCTBCHHOCTH, HEOOXOAMMO [IelaTh BCE C TOYHOCTHIO HA0OOPOT — BBICOBBIBATHCS,
MOKa3bIBaTh ce0sl, BE3/IC Y4aCTBOBATb.

Bocoman oupexkmusa — «He npunaonescu.

«TBl y MeHs TakoW 3aCTEHYMBBIA, TAKOM TPYIHBIN», «TBl HE TakoH, Kak BCE», —
BCSYECKU TMOAUYEPKHMBAIOT POJIUTENH, NepeaaBas peOeHKYy NpUKa3 «He NpuHauiexu». CMbIca
ATOW JMPEKTUBBI MOXHO pacuIM(poBaTh TakuMm oOpasom: «He mpuHaamexu HUKOMY, KpoMme
MEHs, BEellb Thl — UCKIIIOUHUTEIbHbINY. [IprynHa Takoro moBeAeHUs POAUTENEH 3aKIH0YacTCs B
TOM, YTO OHM CaMM OOSATCS OOLIATHCS C JAPYIHUMH JIOAbMH. YeloBeK, MOAUNHSIOMUNCS 3TOMY
IpUKa3y, YyBCTBYEeT ce0sl 4y)KUM Cpelu Jrojed, U MOITOMY JpYyrHe 4acTo HeclpaBeIMBO
CUMTAIOT €r0 HENIOJAUMBIM U 3aMKHYTHIM. UyBCTBO «OTAEIBHO OT BCEX» Bcerjaa OyneT TAHYTb
JTOr0 4YEJIOBEKA B POAMUTEIIBCKYIO CEMBIO, TaK KaK CPEIU IPOUYUX JIIOACH €My «XOJIOJHO M
OJIMHOKOD.

Jleeamasn oupexmuea — «He 0y0v onuzkum», «ne 006epaiiy.

JlaHHas IUpEKTUBA TOX0XKA Ha MPEIBIAYIIYIO, HO TPOSIBIISIETCS HE CPEIU APYTHX JHO/ICH,
a B OTHOILEHHIX C OJHUM uenoBekoM. Ppasbl poauteneit «Hukomy He A0Bepsii, Bce JIOIU
oOMaHIIMKNY», «Bepb TOIBKO MHE (POAWTENI0)» HUMEIOT OOUIMIl CMBICT NPUMEPHO TaKOM:
«JIt06as 0:1M30CTH OMacHa, €cau 3TO He OIU30CTh cO MHOIY. [1oyuuB 3Ty AUPEKTUBY, peOCHOK
JIeNIaeT BBIBOJ, YTO BECh MHp OIACEeH, 1 HUKOMY HEIb3sl TOBepsTh. [IprHOCS 1Mo100HbIe penieHus
BO B3pPOCIYIO KH3Hb, TAKOW YETIOBEK MOKET IMOCTOSHHO MOJI03pEBATh OKPYKAIOLIUX €ro JIoAeH B
npenarenbeTBe. Y HEro OyIyT TPYIHOCTH B AMOIMOHAIBHBIX M CEKCYAIbHBIX OTHOIICHHUSX.
Hepenka nansi Hero M poiib  «KEPTBBI», KOTOPYIO MPOTHBOIOJOXKHBIA TOJ TOCTOSHHO
oOmanbIBaeT U Opocaet. [10103pUTENBHOCTS MEMIAeT 3TUM JIFOASIM HE TOJBKO B JIMYHOW KHU3HH,
HO ¥ B HAJIXHBAHWUU JIEJOBBIX KOHTAKTOB. IIbITasch XOTh KaK-TO KOMIIEHCHPOBATh CBOE
HEJIOBEpHE K MHUPY, TAKOH YEIOBEK OY/IET MBITATHCS BCE KOHTPOIUPOBATH.

Hecamasn oupexmuea — «He oenaiy.
CBepx3a00TIMBBIC U OCTOPOKHBIE POJAUTETN HE TIO3BOJISIOT peOCHKY COBEPIIATh MHOTHE
o0pryHBIe MOCcTynKU. He Tporait komky — mnomaparaer. He nasait mo aepeBbsim — ymanemis. He
Karaiics Ha poyiMKax — pa3o0berbes. OOBATHIE CTPAXOM POAMUTETH BOJHYIOTCS IO IMOBOIY



mroboro nocrynka pedbenka, npuroBapusas: «llonoxau, He nemnait aroro. O61ymMait XOpoIEeHbKO,
a BIPYT...». B pe3ynbrare peOeHOK OOWUTCS MPUHUMATH KaKUe-INOO PEIIeHUs CaMOCTOSTEIBHO.
He 3nas, 4ro Oe30macHO, a 4YTO JejiaTh HUKAK HENb3s, OH WCHBITBIBACT TPYAHOCTH B
Hayayie KakJI0ro HOBOTO Jiena. EcTecTBeHHO, peOCeHOK J1ayke HE JOTabIBAETCS, YTO €r0 CTpaxu
— JUIIb TMOCIYIIHOE CIEIOBAHUE AUPEKTUBE, CMbICI KOTOpoil: «He nenmail cam, 3TO OmacHo.
IHomoxou MeHs.

Oounnaoyamasn oupekmuea — «He 0yov camum coooii».

UYenoBek ¢ 3TOW JUPEKTUBOW MOCTOSIHHO HEYIOBIETBOpEH co00il. OH Bce BpeMs XO4eT
ObITh MOX0XKUM Ha Koro-to apyroro. Ha uaeanpHoro cnoprcMmeHna, ujaeanbHoro pogurens. I[Ipo
TaKuX JIIOJICH ele TOBOPST, YTO OHM CIHMIIKOM KPUTHYHBI K cebe. bombiie, yem K Apyrum.
MMeHHO Tak, Belb €My HaJl0 MOCTOSHHO MPEBOCXOIUTh APYruX Jrojed. XoTs Obl U 10 BBICOTE
TpeOOBaHUH, MPEABABISIEMBIX K ce0e, €Cli M0 IPYroMy KpUTEpHUIO He Toaydaercs. Takue iaroan
KHUBYT B COCTOSIHUM MYYUTEIBHOTO BHYTpeHHero KoH(aukTa. byayun nocTosHHO
HEYJIOBJIIETBOPEHHBIMU COOOM M MOTHBUPOBAaHHBIMU 3aBHUCTHIO K KOMY-TO WJIM YEMY-TO, OHU
HAuMHAIOT yOeratb OT caMMX ce0si, TaKk Kak yOeX/IeHbl, 4TO 4yXOe BCerja Jydlle CBOEro
COOCTBEHHOTO.

DTy 3aBHCTh K UyKOMY IPUBWIA UM POAMTENH, KaK BCEI /A XKEJAr0IINe «TOJIBKO J100pay.
«bynp noxoxum Ha...», «Ctpemucsh k naeainy», «[louemy Aneuka (IlereHpka) 3TO MOXKET, a Thl
— HeT?», «Bor JluHOuKa yXe IIbeT M BSDKET, a Thl IO CHUX IOp IMYyrOoBHIly NPHUIINUTH HE
Moxkemby. W Tak nanee. Pogutenu Xxorenu npuydyuTh peOEHKa JBUraThbCsl BIEpPEN, OBITh
CaMOCTOSITENIbHBIM M HacToWuuBbIM. Ho «Ham He paHoO mnpenyraiarh, Kak CIOBO Hallle
OT30BETCSA», BCE IMOJYYWIOCh HE TaK, KaK OHU XOoTenu. PeOeHOK cTal MOCTOSIHHO B cebe
COMHEBATbCA, U 3aBUJIOBATH IPYTUM JI0JsM. bonee ynaunuBbim, O0osiee CHIIBHBIM, XBaTKUM. Tak
CKa3aTb, WJCAIbHBIM JIIOJAAM. Pe3ynbTar MOHATEH — KOMIUIEKCHl HEMOJHOLEHHOCTH U
IIPEBOCXOJICTBA B YHCTOM BHJIE.

Bropoii BapuaHT JUPEKTUBBI MOI TIEpelaBaTbCs POJIUTENSMH, €CIHM OHU ObUIH
HEJIOBOJIBHBI TTOJIOM pOJMBIIETOcs pedeHka. [Ipenmnonoxum, oKumain MallbyhKa, a POIUIACh
neBoyka. B aTom ciyuyae ux mo0bie gpasbl «OKanko, 4To Thl HE MalbUUK, a TO...», «/la, HE TOT y
MEHS pPeOCHOK POJUIICS» 3acTaBISIIOT pPEOEHKAa 4YyBCTBOBATh ceOsi yIIepOHBIM, Kak Obl
POAMBIIUMCS HE MO MpaBy. YToObI M30aBUTHCA OT ATOTO HENPHUATHOTO YYyBCTBA M MOPAJOBATh
poauTenei, peOeHOK HaYMHAET OBITH TOXOXKUM Ha TOTO, K€M, 110 €T0 MPEICTABICHUIO, BUIAT €T0
poautenu. MaJlbYMKOM — TaK MaJbYMKOM, J€BOYKOM — TaK JAE€BOYKOH. XOTh €XKOM MWIIH
JATYIIKOM, UMb OBl pOAUTENN ObUIH JOBOJIBHBL. [ 1aBHOE, HE COOOI.

Uctounuk: Jlocesa B.K., JlyapkoB A.U. [IcuxocekcyanbHoe pa3Butue pedenka. — M.:
A.ILO., 1995. —52c.



