
 

№ п/

п 

Наименование мероприятия Сроки 

проведения 
Место проведения Участники Ответственный за проведение 

1 2 3 4 5 6 

сентябрь 

2 Соревнования ГТО 19.09 Спорт.площадка 

школы 
1-11 кл Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

3 Весёлые старты «Спорт- 

чемпионов!» 
26.09 Спорт. зал 1-4 класс Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

октябрь 

1 Легкоатлетический кросс 

«Осенний кросс»  
03.10 спорт. площадка 

школы 
Девочки и мальчики 1-

11кл. 
Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

3 Соревнования по прыжкам на 

скакалке 
В течение 

месяца 
Спортзал шк. №4 Учащиеся 1-11кл. Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

ноябрь 

2 Соревнования по шахматам и 

шашкам. «Ладья. » 
21.11 Шк. №4 Учащиеся 5-11 кл. Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

3 Соревнования округа 

школы."Мама, папа, я – 

спортивная семья" 

30.11 Спорт.зал шк. №4 Учащиеся 5-11 кл. Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

декабрь 

1 Соревнования по подвижным 

играм «Сильные, смелые, 

ловкие» среди детей и 

подростков. 

10.12 Спорт.зал шк. №4 Учащиеся 1-11кл. Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

3 Новогодний шор-трек 21.12 1-й этаж 5-8 классы Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 



Шк. №4 

январь 

1 Лыжные гонки «Старты надежд»  Лыжная база Учащиеся 1-11 классы Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

2 Первенство по баскетболу 

«Оранжевый мяч» 
 Спорт.зал шк. №4 7-11 классы Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

февраль 

1 День здоровья 

«Рекорды школы»  

 

 1-й этаж 

Шк. №4 

Учащиеся 5-9 классы Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

 Спортивный праздник, 

посвящённый Дню защитника 

Отечества Военизированные 

эстафеты 

 Спорт.зал шк.№4 Учащиеся 1-11 классы Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

март 

1 Спортивная эстафета 

«Ловкие и сильные »  

 

 Спорт.зал шк. №4 Учащиеся 1-2 кл. Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

2 Соревнования по волейболу  Спорт.зал шк. №4 Учащиеся 7-11 классы Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

апрель 

2 Соревнования по ПДД 

"Фигурное вождение" 
 Спорт.зал шк №4 Учащиеся 4-8 кл. Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

3 Соревнования по легкой атлетике 

"Команды на старт!" 
 Спорт.площадка 

школы 
Учащиеся 5-11 кл. Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 



май 

1 Легкоатлетическая эстафета ко 

Дню Победы 9 мая 
 Спорт.площадка 

школы 
Учащиеся 1-11 кл. Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

3 Весенний кросс "Шиповка"  Спорт.площадка 

школы 
Учащиеся 2-11 кл. Учителя физкультуры : Зуев ДА , Яковлев С.В , 

Полушкин А.В 

 

 

 

 


